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Koreanischer Ginseng von Naturlider hat eine einzigartige und revitalisierende Wirkung, die zu einer
Verbesserung von Müdigkeit und Ermüdung führt. Dies trägt zur Steigerung der körperlichen Stärke bei,
weshalb es auch an einer guten sportlichen Leistung beteiligt ist.

DESCRIPCIÓN

Koreanischer  Ginseng  von  Naturlider  hat  tonisierende  und  aphrodisierende  Eigenschaften.
Klinische  Forschungen zu  Ginseng haben seine  tonisierende und revitalisierende Wirkung,  also  eine
Verbesserung des körperlichen und geistigen Zustands, bestätigt.

Es wirkt sich auch positiv auf die Senkung des Cholesterinspiegels , der Bluttriglyceride und des
Blutzuckers aus.

Die Ginsengwurzel stammt aus Sibirien, Nordwestchina und Korea, wo sie zwischen den Bäumen von
Kiefern- und Tannenwäldern wächst. Sie bevorzugt einen Standort im Schatten und einen feuchten Boden.
Die Chinesen betrachten diese Pflanze als Heilmittel gegen alle Krankheiten. Derzeit erfreut sie sich großer
Beliebtheit und wird in verschiedenen Lebensmittelzubereitungen verwendet.

Jede Kapsel enthält 500 mg koreanische Ginsengwurzel (Panax Ginseng), standardisiert auf 10 %
Ginsenoside,  mit  Magnesiumstearat  und  Siliziumdioxid  als  Antibackmittel  als  zusätzliche
Inhaltsstoffe.
Die koreanische Ginsengwurzel gilt als eines der gesundheitsförderndsten Kräuter der Welt. Es hat
sich gezeigt, dass es das Immunsystem stärkt, die Ausdauer erhöht und eine gesunde Durchblutung
fördert.  Darüber  hinaus  verbessert  es  das  Gedächtnis,  die  Konzentration  und  hilft,  Stress
abzubauen.
Koreanischer Ginseng wird sowohl Männern als auch Frauen empfohlen, die einen zusätzlichen
Energieschub zur Bekämpfung von Müdigkeit benötigen.
Darüber hinaus wirkt koreanischer Ginseng als Potenzmittel und wirkt sowohl bei Männern als auch
bei Frauen als Aphrodisiakum.
Es gilt als eines der bekanntesten Adaptogene, da es dem Körper hilft, Stress besser zu bewältigen
und seine Anpassungsfähigkeit erhöht.
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