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Hipnox von Naturlider ist ein Nahrungsergdnzungsmittel, das dazu dient, den Schlafrhythmus zu
verbessern, Stress abzubauen und dadurch die Stimmung zu verbessern.

DESCRIPCION
Was ist Hipnox von Naturlider und wofiir wird es verwendet?

Hipnox von Naturlider ist ein Nahrungserganzungsmittel auf Basis von Pflanzenextrakten, L-Glycin, GABA
und Melatonin, das zur Verbesserung der Stimmung , zur Verbesserung des Schlaf-Wach- Zustands
und zur Stressreduzierung beitragt.

Welche Inhaltsstoffe enthalt Hipnox Naturlider?
Die Inhaltsstoffe von Hipnox Natrulider pro Kapsel sind:

e Gamma-Aminobuttersaure (GABA) 200 mg

e L-Glycin 200 mg

e Ashwagandha-Trockenextrakt (Withania somnifera dun, Wurzel, 1,5 % Whitanolide, 1 % Alkaloide)
160 mg

o Uberzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose*)

¢ Griffonia-Trockenextrakt (Griffonia simplicifolia, Samen, 98 % L-5-Hydroxytryptophan) 75 mg

¢ Passiflora-Trockenextrakt (Passiflora incarnata, oberirdischer Teil, 2 % Flavonoide) 60 mg

e Baldrian-Trockenextrakt (Valeriana officinalis, Wurzel, 0,2 % Baldriansaure) 40 mg

e Gereinigtes Wasser*

o Fullstoff (Kartoffelstarke)

o Geliermittel (Gellan Gum*)

e Melatonin 1,9 mag.

¢ *Kapselbestandteile

Welche Eigenschaften hat Hipnox Naturlider?
Die Eigenschaften von Hipnox Naturlider sind:

1. Die Stimmung verbessern
2. Verbessert den Schlaf-Wach-Rhythmus
3. Es reduziert Stress
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Wann ist Hipnox von Naturlider angezeigt?
Hipnox von Naturlider ist angezeigt fur:

e Angst- und Stresszustande.
 Entspannen Sie sich bei nervéser Ubererregbarkeit.
e Wenn es Schwierigkeiten beim Einschlafen gibt.

Wechselwirkungen, Nebenwirkungen und Kontraindikationen von Hipnox von Naturlider

Sie sollten den Arzt konsultieren, wenn Sie schwanger sind oder stillen, wenn Sie mit Medikamenten
behandelt werden oder unter besonderen Erkrankungen leiden.

Aufgrund seines Inhalts in Ashwagandha : Die Verwendung zusammen mit Anxiolytika wie
Benzodiazepinen wird nicht empfohlen, aulRer unter arztlicher Aufsicht.

Aufgrund seines Inhalts in Griffonia : Die Sicherheit wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit wurde
nicht bestatigt. Es sollte nicht zusammen mit Benzodiazepinen angewendet werden. Die Anwendung wird
bei Patienten nicht empfohlen, die mit anderen Arzneimitteln behandelt werden, die den Serotoninspiegel
erhéhen, wie z. B. Johanniskrautpraparate, MAO-Hemmer, selektive Serotonin-Wiederaufnahmehemmer
(Fluoxetin und ahnliche), Carbidopa usw.

Aufgrund seines Passionsblumengehalts: Nebenwirkungen sind Herzrasen, Ubelkeit, Erbrechen und
Schlafrigkeit. In sehr seltenen Fallen sind Uberempfindlichkeitsreaktionen méglich. Es kann zu
Schlafrigkeit fihren und die Verkehrstichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
beeintrachtigen.

Aufgrund seines Inhalts in Baldrian : Die Anwendung unmittelbar vor dem FUhren von Fahrzeugen
oder dem Bedienen gefahrlicher Maschinen wird nicht empfohlen, da es die Aufmerksamkeit des Patienten
1?72 Stunden nach der Verabreichung beeintrachtigen kann.

Bei der Verschreibung zur Bekampfung von Schlaflosigkeit ist es ratsam, die Dosis am Nachmittag und bei
Bedarf noch ein bis zwei Stunden vor dem Schlafengehen einzunehmen.

Was ist die empfohlene Tagesdosis?
Es wird empfohlen, taglich eine Kapsel einzunehmen.
Enthalt Naturlider Hypnox Allergene?

Naturlider's Hipnox enthalt weder Gluten noch Laktose. Naturlider's Hipnox ist frei von Allergenen.
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