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Naturlider Flexicalm ist ein pflanzliches Nahrungsergänzungsmittel zur Verbesserung der Beweglichkeit
und Beweglichkeit der Gelenke bei Arthrose, Rheuma und anderen schmerzhaften Gelenkerscheinungen.

DESCRIPCIÓN

Flexicalm  von  Naturlider  ist  ein  natürliches  Nahrungsergänzungsmittel  auf  Basis  von  Garcinica,
Mangostan,  Harpagofito  und  Kurkuma.  Flexicalm  von  Naturlider  verbessert  die  Gelenkflexibilität  bei
Arthrose  und Rheuma  .  Studien an Patienten mit Arthrose haben eine deutliche Verbesserung der
Schmerzsymptome gezeigt. Die Beweglichkeit und Flexibilität der Gelenke verbessert sich deutlich, ohne
dass es zu negativen Auswirkungen kommt.

Welche Inhaltsstoffe enthält Flexicalm von Naturlider?

Die Inhaltsstoffe von Flexicalm von Naturlider pro Kapsel sind:

Garcinia Mangostana Trockenextrakt (Garcinia mangostana L., Frucht, 20 % Mangostan) 600 mg,
Füllstoff (Kartoffelstärke),
Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose*),
Trockenextrakt aus Harpagofito (Harpagophytum procumbens, Wurzel, 20 % Harpagoside) 200 mg,
Curcumin-Komplex Cavacurmin® (Curcuma longa L.) 43,35 mg,
gereinigtes Wasser*, Geliermittel (Gema Gellán*)
Vitamin D3 (Cholecalciferol 40.000.000 IE/g) 1,5 ?g.
*Kapselbestandteile.

Welche Eigenschaften hat Flexicalm von Naturlider?

Die Eigenschaften von Flexicalm von Naturlider sind:

Flexicalm ist  eine Mischung aus drei  Pflanzen,  Garcinia mangostana,  Harpagofito und Kurkuma, die eine
hohe antioxidative und entzündungshemmende Wirkung haben und als  natürliches Analgetikum von
großem Wert wirken.
- Mangostan: hat eine hohe antioxidative, entzündungshemmende und schmerzstillende Wirkung.
- Kurkuma: schmerzstillend und entzündungshemmend. Darüber hinaus fördert es die Ausscheidung von
Giftstoffen.
- Harpagofito: entzündungshemmend, verbessert die Flexibilität und Beweglichkeit der Gelenke. Es fördert
auch die Ausscheidung von Harnsäure bei Arthritis und Gicht.
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Darüber hinaus enthält es Vitamin D, das zu einer normalen Funktion von Knochen, Muskeln und Gelenken
beiträgt.

Wofür ist Flexicalm von Naturlider geeignet?

Flexicalm von Naturlider hat folgende Indikationen:

- Gelenk- und Muskelschmerzen.
- Verbesserung der Beweglichkeit und Flexibilität der Gelenke.
- Sehnenentzündung und Gelenkschmerzen bei Sportlern.

Hat Flexicalm von Naturlider Kontraindikationen, Wechselwirkungen oder Nebenwirkungen?

Konsultieren Sie den Arzt, wenn Sie schwanger sind oder stillen, mit Medikamenten behandelt werden
oder unter besonderen Erkrankungen leiden.
Aufgrund seines Gehalts in Harpagofito  :  Kontraindiziert  bei:  Magengeschwüren, Gastritis:  Aufgrund
seines Gehalts an Bitterstoffen kann es die Magensekretion von Salzsäure erhöhen, daher ist bei Patienten
mit  Magengeschwüren  in  der  Vorgeschichte  Vorsicht  geboten.  Nicht  anwenden  bei  Verstopfung  der
Gallenwege.

Nebenwirkungen: Bei diesen Nebenwirkungen (mit einer Häufigkeit von 3 %) handelt es sich vor allem um
Magen-Darm-Beschwerden: Übelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen und Durchfall.

Vorsichtsmaßnahmen:
Aufgrund  der  möglichen  oxytoxischen  Wirkung  wird  die  Anwendung  bei  schwangeren  Frauen  nicht
empfohlen. Es ist nicht bekannt, ob Harpagofito-Verbindungen in die Muttermilch übergehen und welche
möglichen Auswirkungen diese Ausscheidung auf den Säugling haben könnte. Sicherheit und Wirksamkeit
wurden bei Kindern und Jugendlichen nicht untersucht. Wechselwirkungen: Es wird empfohlen, es bei
Patienten, die mit Antiarrhythmika behandelt werden, aufgrund einer möglichen Wirkungssynergie mit
Vorsicht anzuwenden.

Aufgrund seines Kurkuma-Gehalts : Kontraindiziert bei Gallengangsobstruktion, Cholangitis, Steinen
und anderen Gallenstörungen. Nebenwirkungen: Mundtrockenheit, Blähungen und Magenreizungen. Da
keine  spezifischen  Sicherheitsstudien  während  der  Schwangerschaft,  Stillzeit  und  bei  Kindern  vorliegen,
wird die Anwendung unter diesen Umständen ohne ärztliche Kontrolle nicht empfohlen.

Wechselwirkungen: In-vitro-Experimente haben eine mögliche Wechselwirkung mit Warfarin ohne klinische
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Relevanz gezeigt. Bei anfälligen Personen kann es das Risiko von Nierensteinen erhöhen.

Wie hoch ist die Dosierung von Flexicalm von Naturlider?

Sie sollten täglich zwei Kapseln zu einer Mahlzeit mit einem Glas Wasser einnehmen.
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