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Eibisch, Altea, Bismalva oder Zuckerrohrgras (Althaea officinalis) ist eine eurasische krautige Pflanze, die
seit der Antike wegen ihrer medizinischen Eigenschaften angebaut wird.*

DESCRIPCIÓN

Gebrauchsanweisung:  Es  wird  empfohlen,  1  Teelöffel  Pflanze  pro  Tasse  zu  verwenden.  Kochendes
Wasser  hinzufügen,  5-10  Minuten  ruhen  lassen  und  filtrieren.

Zutaten: Marshmallow (Althaea officinalis).

Gesundheitsinteressen:

Gesundheit der Atemwege.

 

Empfohlen für: Erwachsene, Männer, Frauen, Senioren, +50.

* Quelle Wikipedia
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