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Naturlider Astaxanthin ist ein Nahrungsergänzungsmittel auf Basis von Astaxanthinen, das als Antioxidans
wirkt.

DESCRIPCIÓN

Was ist Astaxantinalider von Naturlider und wofür wird es verwendet?

Astaxantinalider ist  ein Nahrungsergänzungsmittel  von Naturlider.  Astaxanthin ist  das Carotinoid, das
Lachsen  oder  Garnelen  ihre  rote  Farbe  verleiht.  Es  wird  von  verschiedenen  Arten  von  Mikroalgen
produziert. In photosynthetischen Organismen spielen Carotinoide eine wichtige Rolle in Reaktionszentren,
indem  sie  entweder  am  Energieübertragungsprozess  beteiligt  sind  oder  das  Reaktionszentrum  vor
Autooxidation schützen.
In  nicht-photosynthetischen  Organismen  wurden  Carotinoide  mit  Mechanismen  zur
Oxidationsverhinderung  in  Verbindung  gebracht.
Menschen  sind  nicht  in  der  Lage,  Carotinoide  zu  synthetisieren  und  müssen  sie  über  die  Nahrung
aufnehmen.

Was sind die Inhaltsstoffe von Naturlider Astaxanthin?

Die Inhaltsstoffe von Naturlider Astaxanthin pro Kapsel sind:

Astaxanthin-Pulver Astamarine® (Haematoccocus pluvialis) 250 mg,
Füllstoff (Maltodextrin),
Antibackmittel (Magnesiumstearat und Siliziumdioxid).
Farbstoffe (E-171, E-122 und E-172).

Was ist die empfohlene Tagesdosis Astaxanthin von Naturlider?

Die empfohlene Tagesdosis Astaxanthin von Naturlider beträgt ein oder zwei Kapseln pro Tag, mit einem
Glas Wasser und vorzugsweise während einer Mahlzeit.
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