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Zutaten: Kanariensaat.

DESCRIPCIÓN

Gebrauchsanweisung : Abkochen (1-2 Esslöffel) pro Glas, 5 Minuten kochen lassen und 6 bis 8 Stunden
mazerieren  lassen,  abseihen  und  1-3  Tassen  pro  Tag  trinken.  Gemüsegetränk:  5  Esslöffel  Vogelfutter  8
Stunden lang in 1 Tasse Wasser einweichen, abseihen, um die Schale zu entfernen, die Samen in einem
Liter Wasser vermischen.

 

Nährwertangaben pro 100 g  

Energie 1670 kJ ?399 kcal
Fette 5,7g
Davon gesättigt 0,7g
Kohlenhydrate 60,9 g
Davon Zucker 0,8g
Faser 7,6g
Proteine 21,6g
Salz 0,002g

 

Weitere Informationen:

Keine Allergene.
Enthält keine gentechnisch veränderten Organismen (Non-GMO) oder bestrahlt.
BPA-freie Verpackung.
Bei Raumtemperatur an einem kühlen, trockenen und lichtgeschützten Ort lagern.
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