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Naturbite Andean Black Maca steigert die Libido und hat Eigenschaften, die die Fruchtbarkeit steigern.
Reduziert das Risiko, an Prostatakrebs zu erkranken. Maca ist ein natürliches Stimulans für den Körper.

DESCRIPCIÓN

Naturbite  Andean  Black  Maca  ist  eine  krautige  Pflanze,  die  in  den  Anden  Perus  und  Boliviens
beheimatet  ist  und  dort  nicht  nur  wegen  ihrer  ernährungsphysiologischen  Eigenschaften  als
Stoffwechselanreger angebaut wird, sondern auch wegen ihrer Berühmtheit, die besagt, dass ihre Wurzeln
Eigenschaften haben, die die Fruchtbarkeit steigern und verbessern Libido .

Die Länder mit der größten Nachfrage nach Maca sind unter anderem UEA (Vereinigte Arabische Emirate),
Griechenland, Indonesien, Libanon, Pakistan, Oman, Saudi-Arabien oder die Slowakei.

Maca ist ein sehr vollwertiges Nahrungsmittel, es ist reich an Proteinen und essentiellen Aminosäuren.
Maca ist eine Quelle natürlicher Ballaststoffe, reich an komplexen Kohlenhydraten und reich an Vitamin C.
Es enthält außerdem die Vitamine A und C. Maca ist eine Quelle für Kalzium, Eisen, Kalium, Mangan,
Kupfer und Zink.

Welche Wirkung hat Black Maca auf Frauen?

Schwarzes Maca erhöht die Knochendichte,  was vor Osteoporose schützt  und Stress reduziert.
Ebenso ist schwarzes Maca auch bei Frauen in den Wechseljahren angezeigt. In diesem Stadium der
Frau führt  der  allmähliche Rückgang des  Östrogens zu  Beschwerden wie  Scheidentrockenheit,
Hitzewallungen, Schlaflosigkeit und Stimmungsschwankungen. Es hat sich gezeigt, dass schwarzes
Maca diese unerwünschten Wirkungen bei Frauen reduziert.

Welche Wirkung hat Naturbite Andean Black Maca auf Männer?

Ab einem bestimmten Alter kommt es bei Männern meist zu einer Vergrößerung der Prostata, die
das Wasserlassen für Männer erschwert. Andenschwarzes Maca wirkt entzündungshemmend und
verringert das Risiko von Prostatakrebs, da es sehr reich an Glucosinolaten ist.

Welche weiteren Wirkungen hat Naturbite Andean Black Maca?

Schwarzes Maca bekämpft aufgrund seines Flavonoidgehalts Unwohlsein, Stress,  Müdigkeit  und
Depressionen.
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Naturbite Andean Black Maca oder peruanischer Ginseng ist eine leistungsstarke Energiequelle, die
die sportliche Leistung steigert, die Muskelmasse erhöht und die Leistung im Sport verbessert.
Naturbite Andean Black Maca wird zur  Verbesserung des Gedächtnisses und der  Lernfähigkeit
verwendet.

Gibt es einen Zusammenhang zwischen Andean Black Maca und sexueller Gesundheit?

Andean Black Maca regt das sexuelle Verlangen an und hilft, die sexuelle Leistungsfähigkeit und Energie
zu verbessern. Es wirkt sich nicht nur positiv auf die Fruchtbarkeit und das Fortpflanzungssystem aus. Bei
Männern erhöht es die Anzahl der Spermien und deren Beweglichkeit.

Wie viel sollte ich von Naturbite Andean Black Maca einnehmen?

Sie sollten täglich eine Tablette mit einem Glas Wasser und vorzugsweise zu einer Mahlzeit einnehmen.
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