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Omega 3,6,9 60 Kapseln

EAN: 8436583690284  FABRICANTE: NATURBITE

Omega 3, 6, 9 naturbite sind Fettsduren, die verschiedene Funktionen im Kérper erfillen. Fettsduren sind
sehr wichtig fiir die Aufrechterhaltung einer guten Herzgesundheit.

DESCRIPCION

Omega 3, 6, 9 Naturbite ist ein Nahrungserganzungsmittel, das alle Fettsauren enthalt, die fir die
Aufrechterhaltung einer guten Herz-Kreislauf-Gesundheit und des allgemeinen Wohlbefindens
unerlasslich sind.

Eine Erndhrung, die reich an Omega-3-Fettsduren ist, kann dazu beitragen, das Risiko einer koronaren
Herzkrankheit, eines Schlaganfalls und von Krebs zu verringern. Es senkt auch LDL oder ?schlechtes?
Cholesterin. Bei einer ausgewogenen Erndhrung mit Omega-3 und Omega-6 kdénnen beide Stoffe
gesundheitsférdernd wirken. Der Anteil der Omega-6-Sauren sollte etwa zwei- bis viermal héher sein als
der der Omega-3. Im Gegensatz zu Omega 3 und 6 produziert der Kérper Omega 9.
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