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L-Taurin naturbite ist eine essentielle Aminosäure, die als Regulator des Salz- und Wasserhaushaltes dient.
Naturbite L-Taurin beteiligt sich an der Entgiftung von Fremdchemikalien und ist auch an der Produktion
und Wirkung von Galle beteiligt.

DESCRIPCIÓN

Naturbite L-Taurin unterscheidet sich von den meisten anderen Aminosäuren , da L-Taurin nicht in
Proteine eingebaut wird, sondern als freie Aminosäure in den meisten tierischen Geweben vorkommt und
eine der am häufigsten vorkommenden Aminosäuren mit hoher elektrischer Aktivität in den Augen ist , im
Gehirn, in den Muskeln, im Herzen, in den Blutplättchen und im sich entwickelnden Nervensystem. Es
dient als Neurotransmitter (ein chemischer Botenstoff für das Nervensystem), als Regulator des Salz- und
Wasserhaushalts (Osmoregulation) in den Zellen und als Stabilisator der Zellmembranen. Es beteiligt sich
an der Entgiftung fremder Chemikalien und ist außerdem an der Produktion und Wirkung der Galle
beteiligt.
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