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L-Glutamin naturbite ist eine Aminosäure, die am Aufbau von Proteinen beteiligt ist. Damit die trainierten
Muskeln nicht an Volumen verlieren, wird Naturbite L-Glutamin eingesetzt. L-Glutamin-Ergänzungen
können bei Arthritis, Immunschwächekrankheiten, Fibrose und Magengeschwüren von Vorteil sein.

DESCRIPCIÓN

Naturbite L-Glutamin ist ein Nahrungsergänzungsmittel, genauer gesagt eine Aminosäure. Aminosäuren
sind lebenswichtig, sie werden vom Körper zum Aufbau von Proteinen verwendet. Proteine sind für die
Bildung  von  Zellen  notwendig  und  Teil  der  chemischen  Struktur  von  Hormonen,  Enzymen,
Neurotransmittern  und  Antikörpern.

Bodybuilding -Sportler verwenden Al-Glutamin aufgrund seiner muskelaufbauenden Wirkung.

Bei Traumata, Operationen und anderen Stresssituationen führen sie dazu, dass die Muskeln Glutamin in
den  Blutkreislauf  abgeben,  was  zu  einem  Verlust  an  Muskelmasse  führt.  Eine  L-Glutamin-
Supplementierung kann bei  Arthritis,  Immunschwächekrankheiten  ,  Fibrose  ,  Darmerkrankungen,
Magengeschwüren, Gewebeschäden durch Strahlung und Krebs von Vorteil sein.
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