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Die Menstruationstasse ist eine nattirliche Alternative zur Verwendung von Tampons und Binden. Seine
Funktion besteht darin, die Flissigkeit aus Ihrer Periode aufzufangen, und seine Anwendung ist der von
Tampons sehr dhnlich.

DESCRIPCION
Was sind die Merkmale der Masmi-Menstruationstassen?

¢ Abgerundete Kanten fir reibungsloses Einfihren und Entfernen.

e Patentiertes System konischer Sauglécher: Sie verhindern Leckagen und erleichtern das Absaugen
und Reinigen mit dem Vakuum.

e Tassenboden mit rutschfestem Relief.

e Speziell geformter Extraktionsgriff, der das Halten erleichtert

Warum die Masmi-Menstruationstasse verwenden?

Komfortabel. Sie werden nicht merken, dass Sie es tragen, und Sie kdnnen es tagsuber, nachts und
beim Sport verwenden.

Wiederverwendbar und recycelbar.

Schutz bis zu 12 Stunden. Sie kdnnen die Menstruationstasse bis zu 12 Stunden lang tragen, bevor
Sie sie entleeren, immer abhangig von Ihrem Blutfluss.

Hergestellt aus medizinischem TPE.

Hypoallergen.

Hergestellt ohne Silikon, Latex, BPA und Phthalate.

Wie platziere ich die Menstruationstasse?

Die Menstruationstasse mag auf den ersten Blick kompliziert erscheinen, wir empfehlen jedoch, sich die
Zeit zu nehmen, sie zu erlernen. Es ist wichtig, das richtige Einfihren und Entfernen zu Gben, aber sobald
Sie die Technik perfektioniert haben, werden Sie feststellen, dass es sich um eine sehr einfache und
komfortable Option handelt.
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e Waschen Sie Ihre Hande grundlich und nehmen Sie eine bequeme Position ein.
e Es ist Zeit, den Becher zu falten. Es gibt 2 Mdglichkeiten:

A ? Dricken Sie die Seiten des Glases zusammen und falten Sie es dann in zwei Halften, um eine ?U?-
Form zu bilden.

B ? Legen Sie einen Finger auf den oberen Rand des Bechers und driicken Sie ihn nach innen, um ein
Dreieck zu bilden.

e Falten Sie die Tasse und halten Sie sie mit einer Hand fest. Mit der anderen Hand trennen Sie die
Schamlippen und fiihren die Tasse in Richtung des Steilbeins oder der Basis der Wirbelsaule ein.

e Um zu Uberprifen, ob das Glas richtig positioniert ist, drehen Sie es um 360° und halten Sie es
dabei an der Basis (lUber dem Griff). Bei richtiger Positionierung sollte sich der Becher véllig leicht
drehen lassen.

Wie kann ich meine GroRe wissen?

Die richtige Groélle der Menstruationstasse zu finden, ist fur diejenigen, die sie zum ersten Mal
ausprobieren, ein Grund zur Sorge, aber es ist die einfachste Sache der Welt, sie zu finden! Die Masmi-
Menstruationstasse ist in 3 Gréen erhaltlich, die sich an die verschiedenen Stadien der Frau anpassen:

e Menstruationstasse GroRe S

FUr Frauen unter 18 Jahren, die keinen regelmaRBigen Geschlechtsverkehr haben.
- Fassungsvermégen: 17 ml.

- Durchmesser: 40 mm.

- Gesamtlange: 63 mm.
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¢ Menstruationstasse GroRe M

Far Frauen unter 25 Jahren, die keine Kinder durch vaginale Geburt bekommen haben.
- Fassungsvermégen: 25 ml.

- Durchmesser: 43 mm.

- Gesamtlange: 67 mm.

e Menstruationstasse GroRe L

Flr Frauen Uber 25 Jahre oder Frauen, die vaginal entbunden haben.
- Fassungsvermégen: 30 ml.

- Durchmesser: 46 mm.

- Gesamtlange: 67 mm.
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