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Vitoil Meeres-Nachtkerzenol
150 Kapseln 500 mg

EAN: 8410885077370  FABRICANTE: MARNYS

Reines Nachtkerzendl in Kapseln. Der Verbiindete der erwachsenen Frau.

DESCRIPCION

Mar-Vitoil enthalt reines Nachtkerzendl, das durch Kaltpressung aus den Samen von Oenothera
biennis gewonnen wird und einen Mindestgehalt von 10 % Gamma-Linolensaure (GLA) und 68 %
Linolsaure aufweist, sowie naturliches Vitamin E.

Gamma-Linolensaure (GLA) ist eine Fettsdure der Omega-6-Reihe, die aus der essentiellen

Fettsaure Linolsaure hergestellt wird. GLA wird in Form von Phospholipiden schnell in Zellmembranen
eingebaut und ist an der Bildung von Prostaglandinen und Stoffwechselwegen beteiligt.

Wie wird Mar-vitoil de Onagra angewendet?

Nehmen Sie 1-2 Kapseln taglich ein, vorzugsweise vor den Mahlzeiten.

Was sind die Inhaltsstoffe von Mar-vitoil de Onagra?
Nachtkerzendl ( Oenothera biennis ) und Vitamin E.

Kapselzusammensetzung : Gelatine, Glycerin und Wasser.

WIRKSAME BESTANDTEILE MAR-VITOIL pro Kapsel MAR-VITOIL PLUS pro Kapsel %VRN
Nachtkerzendl* 500 mg 1050 mg ?
Naturliches Vitamin E (d-?-Tocopherol) 10 mg 10 mg 83

* Durch Kaltpressung aus Oenothera biennis -Samen gewonnenes Ol.
%NRYV (Nahrstoffreferenzwert)
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Mar-Vitoil ist der Verblndete fir das allgemeine Wohlergehen der erwachsenen Frauen von heute

Mar-Vitoil enthalt reines Nachtkerzendl, das durch Kaltpressung aus den Samen von Oenothera
biennis gewonnen wird und einen Mindestgehalt von 10 % Gamma-Linolensaure (GLA) und 68 %
Linolsaure aufweist, sowie natdrliches Vitamin E.

Gamma-Linolensaure (GLA) ist eine Fettsaure der Omega-6-Reihe, die aus der essentiellen
Fettsaure Linolsaure hergestellt wird. GLA wird in Form von Phospholipiden schnell in Zellmembranen
eingebaut und ist an der Bildung von Prostaglandinen und Stoffwechselwegen beteiligt.

Eigenschaften der Inhaltsstoffe von Mar-Vitoil
Nachtkerzendl

Der Fettsauregehalt von Nachtkerzendl (einschlieBlich Omega 6 GLA ) liefert neben seiner Rolle in
einigen Stoffwechselwegen auch Elemente flr die Struktur verschiedener Gewebe.

Nachtkerzendl tragt auch zur Erhaltung normaler Haut bei (EFSA ON HOLD 695,1550).
Natiirliches Vitamin E

Vitamin E tragt zum zellularen Schutz vor oxidativem Stress bei (EFSA). Das in Mar-Vitoil enthaltene
Vitamin E ist nattrlich (d-?-Tocopherol).

Wem wird Mar-Vitoil empfohlen?

Mar-Vitoil ist ein ausgezeichnetes Nahrungserganzungsmittel fur Frauen, die sich ein Wohlbefinden
des Stoffwechsels und einen antioxidativen Schutz wiinschen.

Was sind die Vorteile von Mar-Vitoil?
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In der Mar-Vitoil-Formulierung wird Nachtkerzendl durch kalten mechanischen Druck extrahiert. Es wird
weder hohen Temperaturen ausgesetzt, noch werden organische Lésungsmittel verwendet.

Was ist Nachtkerze und wozu dient sie?

Nachtkerze ( Oenothera biennis ) ist eine in Nordamerika beheimatete Pflanze. Traditionell wird es
auBerlich fur die Haut und innerlich fir die Atemwege, den Knochen-Gelenk- Bereich und im
weiblichen Menstruationszyklus verwendet.

Eigenschaften von Nachtkerzenol

Nachtkerzenél war Gegenstand Hunderter wissenschaftlicher Studien, die es zu einer der heute am
haufigsten verwendeten pflanzlichen Formulierungen gemacht haben. Es enthalt Omega-6-
Fettsauren, hauptsachlich Gamma-Linolensaure und Linolsaure, beides Hauptbestandteile von
Nachtkerzendl Gewebe des Nervensystems und der BlutgefaRe.

Gamma-Linolensaure (GLA) ist eine Fettsaure der Omega-6-Reihe, die aus der essentiellen Fettsaure
Linolsaure hergestellt wird. GLA wird in Form von Phospholipiden schnell in Zellmembranen eingebaut und
ist an der Bildung von Prostaglandinen und Stoffwechselwegen beteiligt.

Vorteile von Nachtkerzendl fiir Frauen
Nachtkerzenol hat sich in klinischen Studien als nitzlich erwiesen, in denen Folgendes untersucht wurde:

e Die Erhaltung normaler Haut, da der Beitrag von Fettsduren die Lipidstruktur der Haut,
insbesondere die Hautbarriere, beginstigt.

e Durch den Beitrag der Fettsauren aus Nachtkerzenol kann es jene Stoffwechselwege
beglnstigen, bei denen die Produktion von Prostaglandinen beteiligt ist, die zum umfassenden
Stoffwechselwohl erwachsener Frauen beitragen.
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Ist Mar-Vitoil fiir Veganer und Vegetarier geeignet?

Mar-Vitoil ist nicht flir Veganer geeignet.

Ist Mar-Vitoil fur Menschen mit Glutenunvertraglichkeit oder Glutenunvertraglichkeit
geeignet?

Ja. Mar-Vitoil ist flr Zdliakiekranke oder Menschen mit Glutenunvertraglichkeit oder
Glutenunvertraglichkeit geeignet.

Wie viele Kapseln Mar-Vitoil Nachtkerzenol sollte ich pro Tag einnehmen?

Die Empfehlung zur Einnahme von Mar-Vitoil finden Sie im Abschnitt ?Gebrauchsanweisung? oben. Die
Empfehlung lautet, taglich 1 bis 2 Kapseln einzunehmen, vorzugsweise vor den Mahlzeiten. Die Anzahl der
taglich einzunehmenden Kapseln hangt von den Anforderungen an den Gesundheitszustand der Frau ab.

Kann ich Mar-Vitoil zusammen mit anderen Nahrungserganzungsmitteln, Vitaminen oder
Mineralstoffen einnehmen?

Ja, Mar-Vitoil kann gleichzeitig mit anderen Nahrungserganzungsmitteln, Vitaminen und Mineralstoffen
eingenommen werden. Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich an Ilhren Apotheker.

Wie lange kann ich Mar-Vitoil Nachtkerzenol einnehmen?

Die allgemeine Empfehlung lautet , Mar-Vitoil ein Viertel lang einzunehmen, die Ergebnisse auszuwerten
und die Einnahme dann bei Bedarf fortzusetzen.
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