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Sesam-Speiseol 500 ml

EAN: 8410885074362  FABRICANTE: MARNYS

Das essbare Sesamél von MARNYS® hat einen ganz besonderen und leichten Geschmack. Es wird
empfohlen, es roh zu verzehren, und wenn es zum Kochen verwendet wird, betrdgt die maximale
Erhitzungstemperatur 180 °C. Es eignet sich perfekt fur die Verwendung in Salaten, Pfannengerichten,
frittierten Gerichten und Rezepten der asiatischen Kliche wie Nudeln oder Reis. und es ist fiir Veganer
geeignet.

DESCRIPCION

Was ist und was ist das Speisedl von Sdsamo? Das essbare Sesamol von MARNYS wird durch Kaltpressung
der Samen von Sesamum indicum gewonnen. Diese Methode stellt sicher, dass alle Ihre Immobilien in
einem Top-Zustand gehalten werden. Enthalt Omega 6 und 9, davon mindestens 36748 % Linolsaure
(Omega 6) und 35?44 % Olsaure (Omega 9). Diese Omegas sind lebenswichtig, da der menschliche Kérper
sie nicht selbst produziert. Sasamodl ist ein hochungesattigtes Speisedl und reich an essentiellen Omega-
Fettsauren (40760 % des Gesamtgehalts), Vitamin E (Alpha-Tocopherol) und Lignanen wie Sdmina,
Sesamol und Sesamol. Es wird aus S samo (Sesamum indicum) gewonnen, das zur Familie der Pedaliaceae
gehért. Es ist die neuntwichtigste Olsaatenpflanze der Welt, wobei Indien, China, Sudan, Athiopien,
Uganda und Pakistan die Hauptproduzenten sind. MARNYS Speisedl von Samo hat einen ganz besonderen
und leichten Geschmack. Es wird empfohlen, es roh zu verzehren, und wenn es zum Kochen verwendet
wird, sollte die maximale Erhitzungstemperatur 180 °C betragen. Es eignet sich perfekt fir Salate,
Pfannengerichte, frittierte Gerichte und Rezepte der asiatischen Kiiche wie Nudeln oder Reis. Welche
Zusammensetzung hat essbares Sesamd6l? 100 % reines Sesamol. Wie wird das Sesam-Lebensmitteldl
verwendet? Nicht Uber 180 Grad erhitzen. Ideal in Salaten, Saucen, Kuchen, gebraten. Es wird auch zur
auBerlichen Anwendung als Feuchtigkeitsspender fir die Haut empfohlen.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241115

https://bio-farma.es/besorgen/f/marnys/sesam-speiseol-500-ml

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es ‘L_j +34 696 79 77 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/marnys
https://bio-farma.es/besorgen/f/marnys/sesam-speiseol-500-ml
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

