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Kurbiskern-Speiseol 125 ml

EAN: 8410885071149  FABRICANTE: MARNYS

MARNYS® Kiirbiskerndl flir Lebensmittel enthalt Klirbiskernél, das durch Kaltpressung von Curcubita pepo
gewonnen wird. Sie mussen es roh essen und eignen sich ideal als Beigabe zu Salaten, Suppen oder
Dressings.

DESCRIPCION
Was ist Kiirbiskern-Speise6l und wofiir wird es verwendet?

MARNYS® Alimentary Pumpkin Seed Oil besteht aus Kirbiskerndl, das durch Kaltpressung aus der Pflanze
Curcubita pepo gewonnen wird. Diese Extraktionsmethode stellt sicher, dass alle Eigenschaften unter
optimalen Bedingungen erhalten bleiben.

Dieses Speisedl enthalt mindestens 40762 % Linolsaure, die zur Omega-6-Familie gehért, und 18738 %
Olsaure, die zur Omega-9-Familie gehért.

Klrbiskerne sind reich an Proteinen, ungesattigten Fettsauren, Phytosterinen und essentiellen Mineralien
wie Zink, Kalium, Kalzium, Magnesium, Eisen, Kupfer und Phosphor. Der Olgehalt in Kirbiskernen betragt
etwa 40?60 % und besteht hauptsachlich aus Ol-, Linol- und Stearinsaure. Nach der Olextraktion erhéht
sich der Proteingehalt in den Samen von 45-46 % auf 55-56 %.

MARNYS® Kirbiskern-Speisedl hat eine braune Farbe und einen sehr angenehmen Geschmack. Es wird
nicht empfohlen, es zum Kochen zu verwenden, es ist jedoch besser, es roh zu verzehren. Es eignet sich
ideal zum Hinzufigen zu Salaten, Suppen oder Dressings und verleiht Ihren Gerichten einen Hauch von
Nahrwert und Geschmack.

Was sind die Inhaltsstoffe von Kiirbiskern-Speiseél?
Kirbiskerndl 100 % rein.
Wie wird Kirbiskern-Speisedl verwendet?

Ideal als Nahrungserganzungsmittel zum direkten Verzehr oder als Zugabe nach Geschmack zu Salaten,
Suppen, Dressings etc.

Es ist nicht zum Kochen geeignet.
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