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MARNYS® Hanfsamenöl ist reich an essentiellen Omega-6- und Omega-3-Fettsäuren. Es wirkt sich positiv
auf das Herz-Kreislauf-System aus, reguliert den Blutzuckerspiegel, unterstützt das Immunsystem und
wirkt entzündungshemmend. Es wird empfohlen, es roh zu verzehren und es zu Salaten, Toasts oder
anderen Rezepten hinzuzufügen, um seine gesunden Eigenschaften zu genießen. Es ist für Veganer
geeignet.

DESCRIPCIÓN

Was ist Cannabis-Hanfsamen-Speiseöl und wofür wird es verwendet?

MARNYS® Hanfsamenöl  ist  ein  Pflanzenöl,  das  durch  Kaltpressung  aus  den  Samen  von  Cannabis  sativa
gewonnen wird. Es ist reich an essentiellen Fettsäuren wie Linolsäure (Omega 6, mit einem Mindestgehalt
von 59 %) und ?-Linolensäure (Omega 3, mit einem Mindestgehalt von 14 %).

Diese Fettsäuren sind wichtig für das Nerven- und Herz-Kreislauf-System und sind Vorläufer anderer
essentieller Fettsäuren wie DHA-EPA und Gamma-Linolensäure.

Das Öl hat ein optimales Verhältnis zwischen Omega 6 und Omega 3, was dem Herz-Kreislauf-System
zugute kommt und zur Kontrolle des Cholesterin- und Triglyceridspiegels beiträgt. Außerdem reguliert es
den Glukosestoffwechsel bei Diabetikern, unterstützt das Immunsystem und wirkt entzündungshemmend.

Hanföl hat eine blassgelbe Farbe und einen haselnussähnlichen Geschmack und Geruch, ist jedoch leicht
würzig. Es ist für Veganer geeignet und es wird empfohlen, es roh zu verzehren, es ist nicht zum Kochen
geeignet. Sie können einen Esslöffel zu Salaten, Toasts, Brühen oder anderen Rezepten hinzufügen, um in
den Genuss der wohltuenden Omega-Fettsäuren zu kommen.

Wie ist die Zusammensetzung von Cannabis-Hanfsamen-Speiseöl?

Hanfsamenöl ( Cannabis sativa ). enthält kein THC

Wie wird das Cannabis-Hanfsamen-Speiseöl verwendet?

2-3  mal  täglich  einen  Esslöffel  vor  den  Mahlzeiten  einnehmen  oder  zu  Salaten,  Suppen,  Saucen  usw.
hinzufügen.

Es wird auch zur äußerlichen Anwendung empfohlen.
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