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Natives Kokosnussél ist durch den ersten Kaltdruck zu 100 % nattirlich und der ideale Ersatz fiir
Pflanzendl, Margarine oder Butter.

DESCRIPCION
Was ist Bio Bote Kokosol und wofiir wird es verwendet?

Es ist der ideale Ersatz fur Pflanzendl, Margarine oder Butter. Ideal zum Kochen, Backen, Braten oder
Anrichten von Salaten und Gemdse.

MARNYS® Virgin Coconut Oil wird durch die Verarbeitung von frischem Kokosnussfleisch gewonnen, das
zunéchst getrocknet und dann kaltgepresst wird, um das Ol zu extrahieren. Dieser Prozess erfolgt ohne
den Einsatz chemischer Methoden wie Raffinieren, Bleichen oder Desodorieren.

Unter den mittellangen Fettsauren, die in natlrlichem Kokosnussdl enthalten sind, sticht Laurinsaure
hervor. In MARNYS® Virgin Coconut Oil kann die Konzentration an Laurinsaure 53 % erreichen. Es ist
wichtig zu beachten, dass diese spezielle Fettsaure, Laurinsaure, den geringsten Einfluss auf die
Fettansammlung hat.

Welche Eigenschaften hat Bio Bote Kokosol?

¢ 100 % biologisch, rein und naturlich.
e Kalt gepresst.

® Bis zu 53 % Laurinsaure.

e Kein zugesetzter Zucker.

e Keine Zusatzstoffe oder klnstlichen Farbstoffe.
e Ohne Konservierungsstoffe.

e Unraffiniert.

e Keine Nisse.

e Ohne Milcheiweil.

e Ohne Gluten.

e Niedriger Natriumgehalt.

e ohne Ei.

e Kein Soja.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241124

https://bio-farma.es/besorgen/f/marnys/bio-kokosol-flasche-350-g

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es ild +34 696 79 77 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/marnys
https://bio-farma.es/besorgen/f/marnys/bio-kokosol-flasche-350-g
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

i0-farma

i : 86 MARNYS) °
Bio-Kokosol Flasche 350 g -fAc..»-@R“ e

Vi
v

-‘1

y | ;

. E,,h 3; Shoa p
S 4

EAN: 8410885084897  FABRICANTE: MARNYS

Wie ist die Zusammensetzung von Bio Bote Kokosol?
100 % natives Kokosnussol ( Cocos nucifera ), gewonnen durch Kaltpressung.
Wie wird Bio Bote Kokosol verwendet?

Flgen Sie es zu lhren Smoothies hinzu, entweder um sie zu stiBen oder um ihren Geschmack mit den
restlichen Zutaten zu verstarken. Denken Sie daran, es hat eine sattigende Eigenschaft.

Tragen Sie es direkt auf das gerdstete Brot auf und verteilen Sie es wie eine Margarine (Kokosol wird unter
25 °C fest, ohne dass seine Qualitat beeintrachtigt wird. Wenn Sie es vermischen mochten, stellen Sie den
Behalter einfach unter flieBendes, heiBes Wasser) oder verteilen Sie es auf dem Brot , wie jedes
Pflanzendl.

Ersetzen Sie das Olivendl durch MARNYS® Virgin Coconut Qil in Ihren SUBigkeiten, wie zum Beispiel dem
traditionellen Joghurtkuchen, und Sie werden sehen, wie Sie es wiederholen.
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