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Beauty In Out-Kapseln sind ein nutrikosmetisches Nahrungsergänzungsmittel in Kapseln, das dank der
synergistischen Eigenschaften seiner Inhaltsstoffe: Meereskollagen, Omegas, Vitamine und Mineralien das
ganze Jahr über Schönheit und Leuchtkraft für Haut, Haare und Nägel verleiht.

DESCRIPCIÓN

Eigenschaften der Wirkstoffe der Beauty In & Out Kapseln

Die Wirkstoffe der Beauty In & Out-Kapseln betonen die Schönheit Ihrer Haut, Haare und Nägel durch:

Vitamin C: Trägt zur normalen Kollagenproduktion für eine normale Hautfunktion bei.
Meereskollagen: Bietet einen natürlichen Proteingehalt für die Struktur und Textur von Haut, Haaren
und Nägeln.

Omegas 3, 6 und 9: Die Auswahl an Omegas 3, 6 und 9, die zu den essentiellen Fettsäuren
zählen, nährt die Hautstruktur intensiv. Insbesondere ist Lachsöl reich an Omega-3 (EPA und DHA),
Olivenöl an Omega-9 (Ölsäure) und Borretschöl enthält Omega-6 (Gamma-Linolsäure).

L-Methionin  und  L-Cystin:  Dies  sind  Aminosäuren,  die  natürlicherweise  in  unserem  Körper
vorkommen  und  an  der  Herstellung  von  Keratin  beteiligt  sind,  einem  Protein,  das  ein
struktureller Bestandteil von Haaren und Nägeln ist.

B-Vitamine: Vitamin B2 (Riboflavin)  ,  Vitamin B3 (Niacin oder Niacinamid)  und Vitamin B7
(Biotin) tragen zur normalen Erhaltung der Haut und Schleimhäute bei. Auch Biotin (Vitamin B7)
trägt zur normalen Haarerhaltung bei. Vitamin B5 (Pantothensäure) trägt zur normalen Produktion
und zum normalen Stoffwechsel von Vitamin D bei.

Vitamin E: Vitamin E trägt zum Zellschutz vor oxidativen Schäden bei.

Zink: Trägt zur normalen Pflege von Haaren und Nägeln bei.

Magnesium: Trägt zur normalen Proteinproduktion bei.
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Eisen: Trägt zum normalen Sauerstofftransport im Körper bei.

 

Für wen werden Beauty In & Out-Kapseln empfohlen?

Beauty In & Out Capsules ist das ideale Nutrikosmetikum, um die Schönheit der Haut das ganze Jahr
über bei Menschen zu fördern, die ihre Geschmeidigkeit und Leuchtkraft bewahren möchten.

Auch für Menschen, die aufgrund ihres Tagesablaufs oder Alters zusätzliche Nutrikosmetik für die Struktur
ihrer Haut, Haare und Nägel wünschen.

Gebrauchsanweisung

1 Kapsel täglich.

Was sind die Inhaltsstoffe der Beauty In & Out Kapseln?

Lachsöl , Olivenöl, Meereskollagen , Borretschöl, Vitamin C, L-Methionin, L-Cystein, Magnesiumsulfat,
Eisensulfat, Niacin, Vitamin E, Pantothensäure, Zinkoxid, Vitamin B6, Riboflavin, Thiamin, Folsäure, Biotin,
Vitamin B12, Sojaöl , Sojalecithin und Bienenwachs.

Kapselzusammensetzung: Gelatine, Glycerin, schwarzes Eisenoxid, rotes Eisenoxid und Wasser.

ALLERGENE: Enthält Zutaten auf Fisch- und Sojabasis

WIRKSTOFFE PRO KAPSEL %VRN
Lachsöl (Omega 3) 230 mg ?
Olivenöl (Omega 9) 150 mg ?
Meereskollagen 150 mg ?
Borretschöl (Omega 6) 60 mg ?
Vitamin C 60 mg 75
L-Methionin 50 mg ?
L-Cystin 50 mg ?
Nicotinamid 18 mg 113
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WIRKSTOFFE PRO KAPSEL %VRN
Natürliches Vitamin E (d-?-Tocopherol) 10 mg 83
Eisen 7 mg 50
Magnesium 6 mg ?
Pantothensäure 5,5 mg 92
Zink 3 mg 30
Vitamin B6 1,8 mg 129
Riboflavin 1,6 mg 114
Thiamin 1,4 mg 127
Folsäure 150 µg 75
Biotin 66 ?g 132
Vitamin B12 1 ?g 40
%NRV (Nährstoffreferenzwert)

 

Ab wann bemerken Sie die Ergebnisse der Beauty In & Out-Kapseln?

Die Formulierung der Beauty In & Out-Kapseln  enthält eine Kombination aus Omega-3-, 6- und 9-
Fettsäuren, Meereskollagen, Aminosäuren, Vitaminen und Mineralien. Die Studien, die mit der Verbindung
von  Kollagen,  Fettsäuren  und  proteinbildenden  Quellen  (Aminosäuren)  durchgeführt  wurden,  zeigen
positive Wirkungen nach 3-4-monatiger Anwendung, da ihre Einnahme der Erhaltung von Haut und Haaren
zugute kommt und Nägel.

Wie lange muss ich Beauty In & Out Kapseln einnehmen?

Die Dauer der Einnahme des Produkts hängt vom Zustand Ihrer Haut, Haare und/oder Nägel ab. Die
allgemeine Empfehlung lautet, es über einen Zeitraum von mindestens 3 Monaten zu verwenden und
gegebenenfalls ein weiteres Quartal abzuwarten, bis die Ergebnisse eintreten.

Kann ich Beauty In & Out Kapseln zusammen mit Beauty In & Out Elixir einnehmen?

Ja, die Empfehlung lautet wie folgt:

1. Beginnen Sie mit der Einnahme von Beauty In & Out Elixir für mindestens 8 Wochen.
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2. Nachdem Sie die Ergebnisse beobachtet haben, fahren Sie mit Beauty In & Out-Kapseln fort, um die
positiven  Effekte  mindestens  für  ein  Viertel  aufrechtzuerhalten,  und  validieren  Sie  dann  die  Ergebnisse,
um mit diesem Format fortzufahren.

Die empfohlenen Zeiten hängen vom Zustand Ihrer  Haut,  Haare und Nägel  sowie der  gewünschten
Wirkung ab.

Sind Beauty In & Out Kapseln für Veganer geeignet?

Nein, Beauty In & Out-Kapseln enthalten Meereskollagen und sind daher nicht für Veganer geeignet.

Sind Beauty In & Out Kapseln für Diabetiker geeignet?

Nein, Beauty In & Out-Kapseln enthalten Glycerin, einen Polyalkohol, der sich in Zucker umwandelt,
und sind daher nicht für Diabetiker geeignet.

Enthalten Beauty In & Out Kapseln Gluten?

Beauty In & Out-Kapseln enthalten kein Gluten und sind daher für Zöliakiekranke geeignet.

Enthalten Beauty In & Out Kapseln Allergene?

Ja, es enthält Zutaten auf Fisch- und Sojabasis .

Können schwangere oder stillende Frauen Beauty In & Out-Kapseln einnehmen?

Bei schwangeren oder stillenden Frauen konsultieren Sie bitte Ihren Arzt oder Heilpraktiker.

Kann ich Beauty In & Out Kapseln zusammen mit einem anderen Nahrungsergänzungsmittel
oder Nutrikosmetikum einnehmen?

Ja, Beauty In & Out Kapseln können gleichzeitig mit anderen Nahrungsergänzungsmitteln, Vitaminen
und  Mineralstoffen  eingenommen  werden.  Wenn  Sie  Fragen  haben,  wenden  Sie  sich  an  Ihren  Arzt  oder
Heilpraktiker.

Was ist ?In & Out?-Nutrikosmetik?

Das ?In & Out? -Konzept bezieht sich auf die Pflege von innen und außen. Der Einsatz von Nutrikosmetika
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ist zweifellos positiv, immer als Ergänzung zu einer ausgewogenen Ernährung.
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