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Kollagen und Chondroitin. Artrohelp Forte MARNYS. Trinkbares Fldschchen. Pflegt Knochen und Gelenke
flir Beweglichkeit, Flexibilitdt und Elastizitat. Trinkflaschchen mit Kollagen, Glucosamin, Chondroitin,
Hyaluronsaure und Vitaminen.

DESCRIPCION

Artrohelp Forte ist ein Nahrungserganzungsmittel in praktischen Trinkflaschchen , das Knorpel,
Gelenke und Knochen dank seiner exklusiven Kombination aus hydrolysiertem Kollagen
(Kollagenpeptiden), Hyaluronsaure, Omega 3, Glucosamin, Chondroitin, Hagebutte und Brennnessel fur
ihnre Beweglichkeit, Flexibilitat und Elastizitat nahrt , Kalzium und Vitamine D3, K2 und E.

Eigenschaften der Inhaltsstoffe von Artrohelp Forte

e Hydrolysiertes Kollagen, Hyaluronsaure und Omega 3 . Hydrolysiertes Kollagen,
Hyaluronsaure und Omega 3 liefern Proteine und Lipide, die Teil der Knorpel- und
Knochenstrukturen sind, und sorgen fur deren Elastizitat und Schmierung.

e Hifte. Hagebutten liefern einen hohen Gehalt an Vitaminen wie Vitamin C (250 mg), das zur
normalen Kollagenbildung fir die normale Funktion von Knorpel und Knochen sowie zum Zellschutz
vor oxidativen Schaden beitragt (EFSA).

¢ D-Glucosamin und Chondroitin. D-Glucosamin und Chondroitin sind Schlisselkomponenten in
der Knorpelstruktur und sind auch an der Produktion anderer Substanzen beteiligt, die flr
Festigkeit und Schmierung im osteoartikularen System sorgen.

e Nessel. Brennnessel (mindestens 7 % Kieselsauregehalt) hat einen wichtigen Nutzen in den
Gelenken , wie in den Monographien der Deutschen Kommission E und der EMA beschrieben.

e Kalzium, Vitamine E, K2 und D3. Vitamin E tragt zum Zellschutz vor oxidativen Schaden bei
(EFSA). Calcium und die Vitamine K2 und D3 tragen zu einem normalen Knochenerhalt bei.
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Wem wird Artrohelp Forte empfohlen?

Artrohelp Forte ist eine hervorragende Erganzung fir Menschen, die ihr osteoartikulares System
(Knochen und Gelenke) fir ihre Beweglichkeit, Flexibilitat und Elastizitat erhalten mochten.

Vorteile von Artrohelp Forte
Trinkbare Kollagenflaschchen fir Knochen und Gelenke

Das Einzeldosis-Trinkflaschchenformat Artrohelp Forte ist ein innovatives, praktisches und sicheres
Format, das eine groRe Anzahl an Inhaltsstoffen bietet und deren Stabilitdt wahrend der gesamten
Nutzungsdauer des Produkts gewahrleistet.

¢ Praktisches Format in trinkbaren Einzeldosisflaschchen.
e Einfach zu nehmen und zu tragen.
e Mit Stevia gesuBt. Fur Diabetiker geeignet.

Gebrauchsanweisung:

e Nehmen Sie 1 Durchstechflasche pro Tag.

Zutaten:

Entionisiertes Wasser, hydrolysiertes Kollagen, D-Glucosaminsulfat, Chondroitinsulfat,
Hagebuttenpulverkonzentrat ( Rosa canina ), Calciumcarbonat, Brennnesselpulverkonzentrat ( Urtica
dioica ), Fischol , Natriumhyaluronat, pflanzliches Glycerin, Vitamin E, Vitamin K2, Vitamin D3,
SGBungsmittel (Steviolglykoside), Konservierungsmittel (Kaliumsorbat) und natlrliches Aroma.

ALLERGEN: Enthalt Zutaten auf Fischbasis.
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WIRKSTOFFE AUF DER STRASSE %VRN
Hydrolysiertes Kollagen 500 mg .
D-Glucosaminsulfat 500 mg .
Chondroitinsulfat 500 mg .
Hufte* 500 mg .
Nessel 100 mg .
Fischdl (Omega 3) 100 mg .
Kalzium 50 mg .
Hyaluronsaure 25 mg .
Vitamin E 9mg 75
Vitamin K2 56,2 ug 75
Vitamin D3 5 ug 100

*Bietet 250 mg Vitamin C, entsprechend 312,5 % NRV
%NRYV (Nahrstoffreferenzwert)

Dieses Produkt sollte nicht von schwangeren oder stillenden Frauen oder Kindern eingenommen werden.

e Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fur eine ausgewogene Ernahrung verwendet
werden.

Es ist ratsam, sich abwechslungsreich und ausgewogen zu erndhren und einen gesunden Lebensstil
zu pflegen.

Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis.

AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Nicht bei einer Temperatur Gber 30°C lagern.

Prasentation:

e Flaschchen 20 x 10 ml
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HAUFIG GESTELLTE FRAGEN ZU ARTROHELP FORTE

Kann ich Artrohlep Forte gegen Beschwerden in meinen Gelenken einnehmen?

Artrohelp Forte ist ein Nahrungserganzungsmittel, das die Beweglichkeit, Flexibilitat und Elastizitat von
Knorpel, Knochen und Gelenken foérdert. Wenn Sie Fragen haben, kédnnen Sie sich an lhren Arzt oder
Heilpraktiker wenden.

Wie ist Artrohelp Forte zusammen mit Mialtrim einzunehmen?

Wenn Sie Artrohelp Forte und Mialtrim zur Erhaltung des Bewegungsapparates einnehmen mdchten,
lautet die Empfehlung wie folgt:

e Nehmen Sie taglich 2 Kapseln (eine morgens und eine abends) Mialtrim ein.
e Nehmen Sie nachmittags taglich 1 Durchstechflasche Artrohelp Forte ein.

Ist Artrohelp Forte fiur Veganer und Vegetarier geeignet?
Artrohelp Forte ist fiir Veganer nicht geeignet, da es Inhaltsstoffe auf Fischbasis enthalt.
Ist Artrohelp Forte fir Diabetiker geeignet?

Ja, Artrohelp Forte ist flir Diabetiker geeignet. Wenn Sie Fragen haben, kénnen Sie sich an lhren Arzt
oder Heilpraktiker wenden.

Ist Artrohelp Forte fiir Menschen mit Glutenunvertraglichkeit oder Glutenunvertraglichkeit
geeignet?

Artrohelp Forte ist flr Zdliakiekranke sowie Menschen mit Glutenunvertraglichkeit oder
Glutenunvertraglichkeit geeignet.

Ist Artrohelp Forte fir Menschen geeignet, die empfindlich auf Soja reagieren?

Ja, Artrohelp Forte ist flir Personen geeignet, die empfindlich auf Soja reagieren.
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Ist Artrohelp Forte fur schwangere oder stillende Frauen geeignet?

Artrohelp Forte sollte nicht von schwangeren oder stillenden Frauen eingenommen werden. Wenn Sie
Fragen haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Heilpraktiker.

Kann ich Artrohelp Forte zusammen mit anderen Nahrungserganzungsmitteln, Vitaminen oder
Mineralstoffen einnehmen?

Artrohelp Forte kann gleichzeitig mit anderen Nahrungserganzungsmitteln, Vitaminen und
Mineralstoffen eingenommen werden. Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Heilpraktiker.

Wie lange kann ich Artrohelp Forte einnehmen?

Die allgemeine Empfehlung lautet, Artrohelp Forte ein Viertel lang einzunehmen, die Ergebnisse
auszuwerten und die Einnahme dann bei Bedarf fortzusetzen. Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Heilpraktiker.

WEITERE INFORMATIONEN:
Hydrolysiertes Kollagen fiir Knochen und Gelenke

Kollagen ist ein faseriges Protein, dessen Eigenschaften die Anordnung, den Aufbau, die Integritat und
die mechanischen Eigenschaften im menschlichen Kérper steuern. Unter den zahlreichen Kollagenarten
kommt Kollagen Typ | am haufigsten vor und kommt in Knochen, Knorpel, Sehnen und Gelenken vor.

Was passiert, wenn die Funktionalitat des osteoartikularen Systems beeintrachtigt ist?

Es gibt Faktoren, die die Zusammensetzung von Kollagen verandern und seine Funktionalitat
beeintrachtigen kénnen, wie z. B. Alterung, Lebensstil, Sportverletzungen, Arbeitsunfalle, Unfalle usw.

Kollagenfasern werden dicker und viel kiirzer, was zu einem Verlust von Kollagen Typ I fuhrt,
wodurch sich das Verhaltnis der Kollagentypen verandert und auBerdem die Hyaluronsaure abnimmt,
was zu einer Abnahme der Elastizitat, Feuchtigkeit und Flexibilitat fihrt.

Die Gelenke werden steifer, was die Bewegungsfreiheit einschrankt . AuBerdem kommt es zu
einer Ausdinnung des Knorpels, wodurch das Gelenk weniger widerstandsfahig und anfalliger fir
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Schaden werden kann.

Bei Knochen nimmt die Knochendichte ab, was die Bruchigkeit erhéht und die Wahrscheinlichkeit
erhoht, dass sie brechen, insbesondere im Alter.
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