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Natürliches Stimulans, das Koffein, koreanischen Ginseng, Theobromin, Magnesium und sieben B-Vitamine
enthält. Es wird zur Verbesserung der körperlichen Leistungsfähigkeit, Konzentration und geistigen
Wachsamkeit eingesetzt.

DESCRIPCIÓN

Was sind 7 V Energy Shots und wozu dienen sie?

7V  Energy  Shot  enthält  rein  natürliches  Koffein  in  einer  Dosis  von  200  mg  und  entspricht  damit  den
Empfehlungen  der  EFSA  aus  dem  Jahr  2011,  wonach  Dosen  über  75  mg  die  Wachsamkeit  und
Aufmerksamkeit erhöhen. Koffein erzeugt einen Zustand der Wachsamkeit und Wachsamkeit, der sich auf
die Aufmerksamkeit und die Körperkoordination auswirkt.

Der Stimulanzienkomplex besteht aus koreanischem Ginseng und Theobromin in einer Konzentration von
300 mg. Laut Studien der EFSA ON HOLD 2809, 2808, 2672 verbessert Ginseng die Konzentration und
geistige Koordination und verbessert  die körperliche Leistungsfähigkeit.  Koreanischer Ginseng (Panax
Ginseng)  wird  traditionell  in  der  orientalischen  Medizin,  insbesondere  in  Korea,  China  und  Japan,
verwendet, um Körper und Geist zu revitalisieren und die körperliche Stärke und Ausdauer zu steigern.

Theobromin ist ein Xanthin, das aus der Frucht des Kakaobaums gewonnen wird und eine Vorstufe von
Koffein  ist.  Der  Theobromingehalt  in  Schokolade  variiert  je  nach  Reinheitsgrad  und  ist  in  dunkler
Schokolade  höher.

Das Produkt enthält außerdem Biotin und Niacin , die zu einer normalen Funktion des Nervensystems
beitragen, während Vitamin B5 laut EFSA-Studien die geistige Leistungsfähigkeit und die Produktion von
Neurotransmittern fördert.

Auch  Biotin  (B7),  Niacin  (B3)  und  Pantothensäure  (B5)  tragen  laut  EFSA  zu  einem  normalen
Energiestoffwechsel bei.

Darüber hinaus helfen Niacin, Vitamin B5 und Magnesium laut EFSA-Studien, Müdigkeit und Erschöpfung
zu reduzieren.

Laut EFSA spielt Magnesium auch eine Rolle für die normale Muskelfunktion, die psychische Funktion und
den Elektrolythaushalt.
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Schließlich ist Taurin vorhanden, eine Aminosäure, die über die Nahrung aufgenommen oder im Körper
aus den Aminosäuren Methionin und Cystein hergestellt werden kann. Es kommt in hohen Konzentrationen
in der Leber, den Muskeln und den Zellen des Immunsystems vor.

Was sind die Inhaltsstoffe von 7 V Energy Shots?

ZUTATEN  Pro  Fläschchen:  Gereinigtes  Wasser,  Fruktose,  Taurin,  entfettetes  Kakaopulver,
Magnesiumcitrat,  Ginseng-Extrakt  (  Panax  Ginseng  ),  natürliches  Koffein,  Riboflavin  (Vitamin  B2),  Niacin
(Vitamin B3), Pantothensäure (Vitamin B5), Vitamin B6, Biotin (Vitamin B7), Folsäure (Vitamin B9), Vitamin
B12,  natürliches  Aroma  (Haselnuss),  Süßstoff  (su  Cralose),  Verdickungsmittel  (Xanthangummi)  und
Konservierungsmittel  (Kaliumsorbat).
Enthält Koffein (200 mg/Fläschchen).

Welchen Geschmack haben die Fläschchen mit 7 V Energy?

Natürlicher Kakao- und Haselnussgeschmack.

Wie hoch ist die Dosierung von 7 V Energy Shots?

Für  maximale  Energie  täglich  1  Durchstechflasche  (25  ml)  einnehmen.  Überschreiten  Sie  nicht  1
Durchstechflasche  pro  Tag  (200  mg  Koffein).  Vor  Gebrauch  gut  schütteln.

Gibt es Kontraindikationen für 7 V Energy Shots?

Nicht empfohlen für Kinder oder schwangere Frauen.
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