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Fördert die Blutgerinnung und das Wohlbefinden der Knochen. Hohe Qualität liefert 90 μg Vitamin K2 in
Form von Menachinon-7 oder (MK-7) und ist frei von cis-Isomeren. Es handelt sich um kleine Kapseln, die
leicht zu schlucken sind.

DESCRIPCIÓN

Viele Experten glauben mittlerweile, dass ein subklinischer Vitamin-K-Mangel, also ein Mangel, der nicht so
groß ist, dass er die Blutgerinnungsfähigkeit beeinträchtigt, zu Osteoporose und anderen altersbedingten
Krankheiten beitragen könnte.

Vitamin  K  ist  der  Oberbegriff  für  eine  Gruppe  fettlöslicher  Verbindungen,  die  die  Vitamine  K1  und  K2
enthalten. Vitamin K1, auch bekannt als Phyllochinon, wird in der Nahrung aus grünen Blättern, Brokkoli,
Rosenkohl  und  Pflanzenölen  wie  Raps  und  Olivenöl  gewonnen  und  macht  90  %  unseres  K2-Verbrauchs
(eine Familie von Menachinonen) aus in kleineren Mengen durch Bakterien im Verdauungstrakt.

Im letzten Jahrzehnt ist das Interesse an der Verwendung von Vitamin K gestiegen. Studien zeigen, wie
wichtig die regelmäßige Einnahme von Vitamin K für eine optimale Kalziumregulierung ist.

Untersuchungen  haben  seine  Verwendung  bei  der  Aktivierung  von  K-abhängigen  Proteinen  (VDK)
bestätigt,  die  für  die  Blutgerinnung  und  andere  wichtige  Prozesse  wie  den  Knochenstoffwechsel,  die
Gefäßgesundheit  und  die  Regulierung  von  Zellwachstum  und  Apoptose  notwendig  sind.

Vitamin K trägt zur Erhaltung normaler Knochen und einer normalen Blutgerinnung bei. Wir müssen darauf
hinweisen, dass bei Personen, die mit Antikoagulanzien behandelt werden, eine Vitamin-K-Ergänzung oder
eine  zusätzliche  Ergänzung  zu  der  in  Mehrnährstoffnahrungen  enthaltenen  Nahrungsergänzung  durch
medizinisches  Fachpersonal  überwacht  werden  muss.

Dieses Vitamin wurde 1930 von dänischen Forschern entdeckt,  die beobachteten, dass neugeborene
Hühner,  die  fettfrei  ernährt  wurden,  Blutungskomplikationen  entwickelten.  Sie  lösten  das  Problem
schließlich  mit  einer  Verbindung  auf  Luzernebasis,  die  sie  Vitamin  K  nannten,  für  Koagulation  (auf
Dänisch).

Unser Lieferant nutzt zur Herstellung von Vitamin K2 einen innovativen GMP-Herstellungsstandard, der auf
über 100 Jahren Erfahrung basiert. Es dauerte vier Jahre, eine völlig einzigartige und patentierte Methode
zur  Extraktion  von Vitamin K2-7  zu  entwickeln,  um die  höchsten Konzentrationen zu  erreichen und
gleichzeitig eine Verfälschung des Produkts zu vermeiden.
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Relevante Konzentration an Vitamin K2 von 90 µg pro Kapsel.
Vitamin K2 als Menachinon-7 oder MK-7. Die Form von Vitamin K, die am längsten im Körper
verbleibt, am bioverfügbarsten und aktivsten ist.
Vitamin  K2  aus  fermentierten  Kichererbsen,  um  das  Vorhandensein  des  Sojaallergens  im
Endprodukt zu vermeiden.
Das verwendete Vitamin K2 ist das einzige auf dem Markt, das durch klinische Studien belegt ist.
Mit Sonnenblumenöl, wichtig für die Aufnahme von Vitamin K2, da es fettlöslich ist.

 

Schwarze Weichkapsel.

Jede Kapsel bietet:

Vitamin K2 90 µg

Geeignet für Vegetarier und Veganer

 

Allergenhinweis

Die  folgende  Liste  von  Allergenen  ist  ausgeschlossen:  Weizen,  Gerste,  Soja,  Eier,  Milch  (und
Milchprodukte), Laktose, Nüsse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere, Hefe und Gluten.

Vorsichtsmaßnahmen

Nicht von schwangeren oder stillenden Frauen einnehmen. Enthält Vitamin K. Wenn Sie Antikoagulanzien
einnehmen (sie verdünnen das Blut), nehmen Sie diese nicht ein, außer auf Anweisung des Arztes.

Aufbewahrungshinweise

An einem kühlen, trockenen und lichtgeschützten Ort aufbewahren.

Gebrauchsanweisung:

Nehmen Sie täglich 1 oder 2 Kapseln zu einer Mahlzeit ein.
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Überschreiten Sie nicht die ausdrücklich empfohlene Tagesdosis.
Mit einem Container haben Sie: 60 Tage.
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