Vitamina E Natural 400 Ul |

= Cada cédpsula aporta 400 Ul de Vitamina E Natural.
= Se obtiene naturalmentede aceite semillas de girasoly en la forma activa '3
d-alfa tocoferol. 5

= Lasinvestigaciones muestran que la vitamina E natural (d-alfa tocoferol)
tiene una actividad bioldgica superior, se absorbey se retiene mas
facilmente en el cuerpo que la vitamina E sintética (dl-alfa tocoferol).

n n
= No se presenta en una base de agua, sino en aceite de girasol. Al ser un
I a m I n a pse n transportador, no es necesario que aparezca como ingrediente en la

etiqueta del producto.

= Este producto se elabora en el Reino Unido bajo las estrictas normas de
fabricacion farmacéutica GMP.
. " = Lasiguiente lista de alérgenos estdn excluidos: trigo, gluten, cebada, soja,
EAN' 5055148400569 FABRICANTE' LAMBERTS huevos, Iecheyproduthsla’cteos,la lactosa, nueces, sulfitos, apio,
pescado, mariscos y levadura.

o
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= Apto para vegetarianosy veganos. 268mg)
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Natdrliches Vitamin E 400 IE (268 mg) tragt als D-Alpha-Tocopherol zum Schutz der Zellen vor oxidativen
Schaden bei.

DESCRIPCION

Vitamine sind eine Gruppe organischer Nahrstoffe, die flr die Regulierung chemischer Prozesse im Koérper
unerlasslich sind. Da der Kdrper sie im Allgemeinen nicht selbst synthetisieren kann, missen sie Uber die
Nahrung oder in Form von Nahrungserganzungsmitteln aufgenommen werden.

Es gibt zwei Hauptgruppen von Vitaminen: fettldsliche Vitamine wie Vitamin A, D und E, die sich in Fetten
I6sen und im Kérper gespeichert werden kénnen, und wasserldsliche Vitamine wie Vitamin B und C, die
I6slich sind im Wasser enthalten sind und vom Kérper nicht gespeichert werden kénnen.

Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass natirliches Vitamin E (D-Alpha-Tocopherol) doppelt so wirksam ist
wie sein synthetisches Gegenstuck (DL-Alpha-Tocopherol) und von vielen Forschern als eines der
wichtigsten dem Menschen bekannten Nahrungsantioxidantien bezeichnet wird. Vitamin E schitzt jede
Zelle im Kodrper vor oxidativem Stress, der durch reaktive Verbindungen namens ,freie Radikale”
verursacht wird, und diese schitzenden Eigenschaften haben Vitamin E in den Mittelpunkt der weltweiten
Forschung geruckt.

Das in Lamberts®-Produkten verwendete Vitamin E wird auf natirliche Weise aus Pflanzendl gewonnen
und ist in unseren Produkten auf D-Alpha-Tocopherol standardisiert, es sind jedoch auch andere
Tocopherole enthalten.

Dieses Vitamin kann wie andere fettlsliche Nahrstoffe in Mikrogramm (ug) oder Internationalen Einheiten
(IE) gemessen werden. 1 mg D-Alpha-Tocopherol = 1,49 IE

LAMBERTS © liefert Vitamin E in seiner natirlichen D-Alpha-Tocopherol-Form, da es in dieser Form in
Lebensmitteln hergestellt wird. Untersuchungen zeigen, dass natlrliches Vitamin E eine Uberlegene
biologische Aktivitat aufweist, leichter absorbiert und im Kérper gespeichert wird als synthetisches Vitamin
E. Die synthetische Form heilSt DL-Alpha-Tocopherol und ist die billigste und wird in vielen Vitamin-E-
Produkten am haufigsten verwendet.

Es gibt wissenschaftliche Studien, die darauf hinweisen, dass es zur Aufrechterhaltung des Wohlbefindens
des Herzens beitragen kann, indem es verhindert, dass mehrfach ungesattigte Fette im Kérper durch
Oxidation in gesattigte Fette umgewandelt werden, und so alle Membranen, einschlieBlich der Lunge und
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der Blutgefalle, schitzt.

LAMBERTS © Vitamin E wird im Vereinigten Kénigreich in Betrieben hergestellt, die nach strengen GMP-
Standards fUr die pharmazeutische Herstellung arbeiten. Unser Vitamin E wird aus einem natlrlichen
Pflanzendl gewonnen und in gelatinefreien Kapseln geliefert.

Vitamin E ist auch in Pflanzendlen, Nissen und Samen (wie Mandeln und Sonnenblumenkernen), griinem
Blattgemise und Vollkornprodukten enthalten.

Weichkapsel.

Jede Kapsel bietet:

Vitamin E (in der D-Alpha-Form) 400 IE (268 mqg) a-TE

Zerfallszeit:

Weniger als 30 Minuten.

Flr Vegetarier und Veganer geeignet und frei von Laktose und Gelatine.
Allergenhinweis

Die folgende Liste von Allergenen ist ausgeschlossen: Weizen, Gluten, Gerste, Soja, Eier, Milch und
Milchprodukte, Laktose, NUsse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere und Hefe.

VorsichtsmaRnahmen
Nicht von schwangeren oder stillenden Frauen einnehmen.

Hypertoniker, die Vitamin E erganzen, sollten mit einer geringen Menge an IE (internationale Einheiten)
beginnen und die Menge unter Aufsicht des medizinischen Fachpersonals schrittweise erhéhen. Wer
verschreibungspflichtige Blutverdinner (Antikoagulanzien) oder Aspirin einnimmt, sollte vor der Einnahme
von Vitamin-E-Praparaten seinen Arzt konsultieren.

Gebrauchsanweisung
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Vitamina E Natural 400 Ul

) = Cada capsula aporta 400 Ul de Vitamina E Natural.
= Se obtiene naturalmentede aceite semillas de girasoly en la forma activa

d-alfa tocoferol.
= Lasinvestigaciones muestran que la vitamina E natural (d-alfa tocoferol)
tiene una actividad bioldgica superior, se absorbey se retiene mas
facilmente en el cuerpo que la vitamina E sintética (dl-alfa tocoferol).
L] L]
= No se presenta en una base de agua, sino en aceite de girasol. Al ser un
I a m I n a p S e n transportador, no es necesario que aparezca como ingrediente en la
etiqueta del producto.

= Este producto se elabora en el Reino Unido bajo las estrictas normas de
fabricacion farmacéutica GMP.

EAN: 5055148400569 FABRICANTE: LAMBERTS = Lasiguiente lista de alérgenos estan excluidos: trigo, gluten, cebada, soja,

huevos, leche y productos lacteos, la lactosa, nueces, sulfitos, apio,
pescado, mariscos y levadura.

= Apto para vegetarianosy veganos.
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Taglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen.
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