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Natürliches Vitamin E 250 IE (168 mg) in natürlicher Form D-Alpha-Tocopherol.

DESCRIPCIÓN

Natürliches Vitamin E (D-Alpha-Tocopherol) ist doppelt so wirksam wie sein synthetisches Gegenstück (DL-
Alpha-Tocopherol) und wurde von vielen Forschern als eines der wichtigsten dem Menschen bekannten
Nahrungsantioxidantien bezeichnet. Vitamin E schützt jede Zelle im Körper vor oxidativem Stress, der
durch  reaktive  Verbindungen  namens  „freie  Radikale“  verursacht  wird,  und  diese  schützenden
Eigenschaften haben Vitamin E in den Mittelpunkt der weltweiten Forschung gerückt.

LAMBERTS® liefert Vitamin E in seiner natürlichen D-Alpha-Tocopherol-Form, da es in dieser Form in
Lebensmitteln  hergestellt  wird.  Untersuchungen  zeigen,  dass  natürliches  Vitamin  E  eine  überlegene
biologische Aktivität aufweist, leichter absorbiert und im Körper gespeichert wird als synthetisches Vitamin
E. Die synthetische Form heißt DL-Alpha-Tocopherol und ist die billigste und wird in vielen Vitamin-E-
Produkten am häufigsten verwendet.

Das  in  Lamberts®-Produkten  verwendete  Vitamin  E  wird  auf  natürliche  Weise  aus  Pflanzenöl  gewonnen
und  ist  in  unseren  Produkten  auf  D-Alpha-Tocopherol  standardisiert,  es  sind  jedoch  auch  andere
Tocopherole enthalten.

Dieses Vitamin kann wie andere fettlösliche Nährstoffe in Mikrogramm (µg) oder Internationalen Einheiten
(IE) gemessen werden. 1 mg D-Alpha-Tocopherol = 1,49 IE

Es gibt wissenschaftliche Studien, die darauf hinweisen, dass es zur Aufrechterhaltung des Wohlbefindens
des Herzens beitragen kann, indem es verhindert, dass mehrfach ungesättigte Fette im Körper durch
Oxidation in gesättigte Fette umgewandelt werden, und so alle Membranen, einschließlich der Lunge und
der Blutgefäße, schützt.

LAMBERTS® Vitamin E wird im Vereinigten Königreich in Betrieben hergestellt, die nach strengen GMP-
Standards für die pharmazeutische Herstellung arbeiten. Unser Vitamin E wird aus einem natürlichen
Pflanzenöl gewonnen und in gelatinefreien Kapseln geliefert.

Weichkapsel.

Jede Kapsel bietet:
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Vitamin E (in der natürlichen D-Alpha-Form) 168 mg (250 IE) α-TE

 

Zerfallszeit:

Weniger als 30 Minuten.

Für Vegetarier und Veganer geeignet und frei von Laktose und Gelatine.

Allergenhinweis

Die folgende Liste  von Allergenen ist  ausgeschlossen:  Weizen,  Gluten,  Gerste,  Soja,  Eier,  Milch und
Milchprodukte, Laktose, Nüsse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere und Hefe.

Vorsichtsmaßnahmen

Hypertoniker, die Vitamin E ergänzen, sollten mit einer geringen Menge an IE (internationale Einheiten)
beginnen und die  Menge unter  Aufsicht  des medizinischen Fachpersonals  schrittweise erhöhen.  Wer
verschreibungspflichtige Blutverdünner (Antikoagulanzien) oder Aspirin einnimmt, sollte vor der Einnahme
von Vitamin-E-Präparaten seinen Arzt konsultieren.

Nicht von schwangeren oder stillenden Frauen einnehmen.

Gebrauchsanweisung

Täglich 1 bis 2 Kapseln zu einer Mahlzeit einnehmen.  
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