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Mit Bioflavonoiden und Hagebutten. Vitamin C wurde 1932 entdeckt und war Gegenstand des ersten
kontrollierten Erndhrungsexperiments in der dokumentierten Geschichte der Medizin.

DESCRIPCION

Es ist bekannt, dass es an mindestens 300 biochemischen Prozessen im Kérper beteiligt ist. Dieses
Vitamin ist wasserldslich und da der Mensch es nicht selbst herstellen kann, ist eine tagliche Einnahme
notwendig.

Vitamin C ist wichtig, weil:

Tragt zur normalen Funktion des Immunsystems und des Nervensystems bei.

Beteiligt sich an der normalen Bildung von Kollagen fir die normale Funktion von BlutgefaBen,
Knorpel, Knochen, Zahnfleisch, Zahnen und Haut.

Fordert den Energiestoffwechsel und verbessert die Eisenaufnahme.

Es tragt zu einer normalen psychischen Funktion und zum Schutz der Zellen vor oxidativen Schaden
bei.

Es hilft, MUdigkeit und Erschépfung zu reduzieren und die reduzierte Form von Vitamin E zu
regenerieren.

HMBERTS® viitamin C 500 mg Tabletten bieten ausreichend Vitamin C fir diejenigen, bei denen dieser
Nahrstoff erndhrungsbedingt unzureichend ist. Diese Tabletten enthalten auBerdem einen relevanten
Anteil an Bioflavonoiden, die bekanntermalen die Aufnahme von Vitamin C erleichtern und spezifische
Auswirkungen auf die Starkung der Kapillaren haben. Zu diesen Bioflavonoiden gehéren Rutin, Quercetin,
Citrin und Hesperidin.

Fur optimale Ergebnisse sollte Vitamin C in kleinen Mengen Uber den Tag und die Nacht verteilt
eingenommen werden, da der Korper es schnell ausscheidet. Dies ist jedoch nicht immer mdglich, weshalb
wir Vitamin-C-Tabletten mit verzégerter Freisetzung entwickelt haben.

Diese Tabletten werden durch ein spezielles Verfahren hergestellt, das den Nahrstoff in kugelférmigen
Mikrokapseln zurlickhalt und eine langsame Freisetzung nach der Einnahme ermdglicht. Dies bedeutet,
dass die Aufnahme von Vitamin C ein kontinuierlicher Prozess ist, da die Freisetzung schrittweise tGber 6-8
Stunden erfolgt.
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Formel mit verzdgerter Freisetzung.

Ovale Tablette mit klarer Beschichtung mit beigen Flecken.

Jedes Tablet bietet:

Vitamin C (als Ascorbinsaure)

Zitrus-Bioflavonoid-Komplex
Hlfte

(als Auszug 4:1)

500 mg
50 mg
25 mg
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Diese Retardtabletten wurden so formuliert, dass sie ihren Inhalt Uber einen Zeitraum von mehr als 6

Stunden allmahlich freisetzen.

FUr Vegetarier und Veganer geeignet und frei von Laktose und Gelatine.

Allergenhinweis

Die folgende Liste von Allergenen ist ausgeschlossen: Weizen, Gerste, Soja, Eier, Milch (und

Milchprodukte), Laktose, NUsse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere, Hefe und Gluten.

Enthalt Zitrusfrichte.

VorsichtsmaBnahmen

Mehr als 1000 mg Vitamin C kénnen bei empfindlichen Menschen zu leichten Magenverstimmungen

flhren,

Gebrauchsanweisung:

e Nehmen Sie taglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit ein.

o Uberschreiten Sie nicht die ausdriicklich empfohlene Tagesdosis.

¢ Mit einem Behalter reicht es: 50 Tage.
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