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Vitamin B12 100 µg in Form von Methylcobalamin. Reiner Grad. Unterstützt das Nervensystem, hilft bei
der normalen psychischen Funktion und mehr ...

DESCRIPCIÓN

Unser Vitamin B12 entsteht durch einen Fermentationsprozess und es werden keine tierischen Produkte
verwendet.

Der Rohstoff stammt aus verschiedenen Ländern, am häufigsten aus Europa.

Es ist sowohl für Vegetarier als auch Veganer geeignet.

Vitamin B12 ist eine komplexe Substanz, in deren Zentrum der Mineralstoff Kobalt steht.

Dieses Vitamin wurde erstmals 1948 aus der Leber isoliert und ist für die DNA-Synthese und den normalen
Homocysteinstoffwechsel  notwendig.  Bei  Achlorhydrie  (Fehlen  von  Salzsäure  im  Magen)  kann  dieses
Vitamin  jedoch  möglicherweise  nicht  aus  der  Nahrung  extrahiert  werden.

Vitamin B12 kommt vor allem in Lebensmitteln tierischen Ursprungs, wie zum Beispiel Fleisch, vor. Aus
diesem Grund empfehlen Gesundheitsexperten es häufig Vegetariern und Veganern.

Es ist maßgeblich an der schnellen Regeneration von Knochenmark und Erythrozyten beteiligt.

Vitamin B12, Eisen und Folsäure, allesamt hämatinische Faktoren, sind für die ordnungsgemäße Bildung
von Blutzellen unerlässlich. Außerdem ist es für die Produktion der Myelinscheide sowie für ein gesundes
Herz-Kreislauf-System notwendig.

Vitamin B12 trägt dazu bei:

Zu normalen neurologischen und psychologischen Funktionen.
Zum normalen Homocysteinstoffwechsel.
Zur Reduzierung von Müdigkeit und Erschöpfung.
Zur normalen Funktion des Immunsystems.
Zur Zellteilung.
Zum normalen Energiestoffwechsel.
Zur normalen Bildung roter Blutkörperchen.
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Wie  die  meisten  B-Vitamine  trägt  es  zum  normalen  Energiestoffwechsel  und  den  Prozessen  bei,  die
Energie  aus  der  Nahrung  freisetzen.

Es ist in kleinen, leicht zu schluckenden Tabletten erhältlich und enthält 100 Mikrogramm Vitamin B12 pro
Tablette.

Sie werden im Vereinigten Königreich unter strengen GMP-Herstellungsstandards hergestellt.

Weiße Tablette mit Flecken.

Jedes Tablet bietet:

Vitamin B12 (als Methylcobalamin) 100 μg

 

Zerfallszeit:

Weniger als 1 Stunde.

Für Vegetarier und Veganer geeignet und frei von Laktose und Gelatine.

Allergenhinweis

Die folgenden Allergene sind ausgeschlossen: Weizen, Gluten, Gerste, Soja, Eier, Milch und Milchprodukte,
Laktose, Nüsse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere und Hefe.

Vorsichtsmaßnahmen

Dieses Produkt wird schwangeren oder stillenden Frauen nicht empfohlen.

Gebrauchsanweisung

Nehmen Sie täglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit ein.
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