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Lamberts B-Komplex 100 mg, mit allen B-Vitaminen. Verbessert die Energieleistung. Unterstiitzung des
Immunsystems.

DESCRIPCION
Der B-Komplex ist eine Méglichkeit, alle B-Vitamine zusammen und ausgewogen bereitzustellen.

Der LAMBERTS® Vitamin B 100 Complex enthalt alle B-Vitamine in wirksamen und ausgewogenen
Mengen.

Im Gegensatz zu anderen Komplexen auf dem Markt enthalt dieses Produkt erhebliche Mengen an Cholin
und Inositol (Myo-Inositol), ?Gehirnnahrung?.

Es ist erwiesen, dass die Empfehlung zur Aufrechterhaltung eines ausreichenden Nahrstoffniveaus wichtig
ist, und in diesem Fall, was den B-Komplex betrifft, liegt dies an der Tatsache, dass mehrere der Vitamine,
aus denen er besteht, dazu beitragen:

Einige dienen der normalen Funktion des Immunsystems und der normalen psychischen Funktion, andere
der Verringerung von Muadigkeit und Ermadung, der normalen Erhaltung von Haut, Nageln und Haaren
sowie dem Prozess der Zellteilung und der normalen Bildung roter Blutkérperchen. unter anderem.

Hierbei handelt es sich um ein hochkonzentriertes Produkt, das in Situationen natzlich ist, in denen eine
schnelle Verbesserung des B-Vitaminspiegels erforderlich ist, aufgrund eines hdoheren Bedarfs oder weil
die Erndhrung sehr mangelhaft war.

In den meisten Fallen sollte dieses Produkt als kurzfristige Nahrungserganzung verwendet werden,
typischerweise flr 2 Monate. Danach liefert der Vitamin B-50-Komplex ausreichende Mengen an B-
Vitaminen als Erhaltungsdosis.

e Extra hohe Konzentration an Vitaminen des B-Komplexes.
e Kurzfristiger Einsatz.
e Eines pro Tag. Tabletten ohne Nachgeschmack.

Ovale Tablette mit hellgelber Beschichtung mit weiRen Flecken.
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Jedes Tablet bietet:

Thiamin (Vitamin B1) 100 mg Riboflavin (Vitamin B2) 100 mg
Niacin (Vitamin B3) 100 mg NE Vitamin B6 10 mg

Folsdure 400 ug Vitamin B12 100 ug
Biotin 100 ug Pantothensaure (B5) 100 mg
Cholinbitartrat 100 mg Inositol (Myo-Inositol) 100 mg
PABA 30 mg

Fir Vegetarier und Veganer geeignet und frei von Laktose und Gelatine.
Allergenhinweis

Die folgende Liste von Allergenen ist ausgeschlossen: Weizen, Gluten, Gerste, Soja, Eier, Milch und
Milchprodukte, Laktose, NUsse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere und Hefe.

VorsichtsmaBnahmen

Die Einnahme dieses Produkts kann gelegentlich zu einer dunkelgelben Verfarbung des Urins flhren. Dies
ist harmlos und zeigt an, dass der Korper Vitamin B2 (Riboflavin) effektiv verwertet. Dieses Produkt wird
nicht flir schwangere oder stillende Frauen empfohlen.

Gebrauchsanweisung

Nehmen Sie taglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit ein.
Uberschreiten Sie nicht die ausdriicklich empfohlene Tagesdosis.
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