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Vitamin B-50-Komplex 60 LAMBERTS'
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P Vitamin B-50
| Complex

EAN: 5055148400217 FABRICANTE: LAMBERTS ] With pantothenic acid which contributes

tothe reduction of tiredness and fatigué
Vegan FOOD SUPPLEMENT

60 tablets
8029-60

50 Lamberts B-Vitaminkomplex, hilft Mldigkeit zu reduzieren und verbessert die Energieleistung.

DESCRIPCION

LAMBERTS® Vitamin B Complex 50 (One a Day) wurde in einer unabhangigen Analyse als Gewinnerformel
ausgewahlt.

Es handelt sich um eine umfassende Formel, die alle wichtigen B-Vitamine in viel hdheren Konzentrationen
enthalt als typische Produkte auf dem Markt.

Es hat auBerdem einen beachtlichen Gehalt von 400 ug Folsaure pro Tablette und spielt zusammen mit
Vitamin B6 durch seine Rolle bei der Regulierung des Homocysteins im Blut eine wichtige Rolle fur die
Herz-Kreislauf-Gesundheit.

Erwahnenswert ist auch der Gehalt an Vitamin B3 in seiner Niacin-Form anstelle von Niacidamin. Niacin
entsteht aus Nikotinsaure + Vitamin und der Kérper kann Niacin in Nikotinamid umwandeln.

Die Vitamine des B-Komplexes sind in ihren Funktionen eng miteinander verbunden, weshalb ihre
gemeinsame Einnahme empfohlen wird, da ein groBerer Verzehr eines Vitamins zu einem Mangel bei
anderen fuhren kann. Um seine Vorteile optimal nutzen zu kénnen, ist es am besten in Form des B-
Komplexes.

Vitamine des B-Komplexes tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems und einer normalen
psychischen Funktion bei.

Andere helfen unter anderem auch, Mudigkeit und Erschépfung zu reduzieren, normale Haut, Nagel und
Haare zu erhalten und den Prozess der Zellteilung zu unterstitzen.

Dieses Produkt bietet eine ausreichende Konzentration an Vitaminen des B-Komplexes wie Thiamin,
Riboflavin, Niacin, Pyridoxin, Vitamin B12, Biotin, Pantothensaure, Inositol, Cholinbitartrat und Folsaure.

e Esist die Wahl der Erndhrungswissenschaftler.
e Eines pro Tag. Tabletten ohne Nachgeschmack.
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Bei sehr hohem Bedarf und der Notwendigkeit, die Zufuhr von B-Vitaminen zu erhdhen, ist die
Verwendung des Vitamin B-100-Komplexes vorzuziehen, da er die doppelte Menge der meisten Nahrstoffe
liefert und 100 g Vitamin B12 sowie Vitamin B12 liefert B1 und Vitamin B2.

Ovale Tablette mit hellgelbem Uberzug.

Jedes Tablet bietet:

Thiamin (Vitamin B1) 50 mg Riboflavin (Vitamin B2) 50 mg
Niacin (Vitamin B3) 50 mg NE Vitamin B6 5mg

Folsaure 400 ug Vitamin B12 50 ug
Biotin 50 ug Pantothensaure 50 mg
Inosit 50 mg Cholinbitartrat 50 mg
PABA 15 mg

Fiir Vegetarier und Veganer geeignet und frei von Laktose und Gelatine.
Allergenhinweis

Die folgende Liste von Allergenen ist ausgeschlossen: Weizen, Gluten, Gerste, Soja, Eier, Milch und
Milchprodukte, Laktose, NUsse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere und Hefe.

VorsichtsmaBnahmen

Die Einnahme dieses Produkts kann gelegentlich zu einer dunkelgelben Verfarbung des Urins fuhren. Dies
ist harmlos und zeigt an, dass der Kérper Vitamin B2 (Riboflavin) effektiv verwertet.

Nicht von schwangeren oder stillenden Frauen einnehmen.
Gebrauchsanweisung

Nehmen Sie taglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit ein.
Uberschreiten Sie nicht die ausdriicklich empfohlene Tagesdosis.
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