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Selen 200 µg plus Vitamin A, C und E. Eines pro Tag mit den Vorteilen von Selen und den wichtigen
Vitaminen A, C und E.

DESCRIPCIÓN

Die Formel aus Selen plus Vitamin A, C und E von LAMBERTS ® bietet ein ideales Gleichgewicht an Selen,
kombiniert mit relevanten Konzentrationen an Vitamin A, C und E, bei einer angenehmen Einnahme von
einer Tablette pro Tag.

Es ist bekannt, dass die Vitamine A, C und E wie Selen eine wichtige antioxidative Rolle im Körper spielen.

Antioxidantien sind Substanzen, die dem Körper dabei helfen, schädliche freie Radikale zu zerstören oder
ihnen  entgegenzuwirken,  die  natürlicherweise  im  menschlichen  Körper  vorkommen  und  bei
uneingeschränkter  Wirkung  Gewebe  und  Organe  schädigen  können.

Da es ein wichtiger Bestandteil des antioxidativen Abwehrsystems des Körpers, ein Schlüsselelement im
Thyroxinstoffwechsel und ein wertvoller Nährstoff für das Fortpflanzungssystem ist, ist eine unzureichende
Nahrungsaufnahme ein großes Problem.

Aus diesem Grund hat LAMBERTS ® aufgrund seiner besseren Absorption die organische Form von Selen
als  L-Selenomethionin  ausgewählt.  Jede  Tablette  enthält  200  μg  Selen,  was  der  doppelten  Menge
entspricht, die in den meisten Produkten enthalten ist.

Es ist auch ein essentieller Mineralstoff mit mehreren wichtigen Funktionen im Körper, da es ein integraler
Bestandteil des Enzyms Glutathionperoxidase ist, das freie Radikale abfängt und eine wichtige Rolle als
natürliches Antioxidans im Körper spielt. Der Selengehalt von Lebensmitteln hängt von den im Boden
vorhandenen Mengen ab.

Selen trägt außerdem zur normalen Erhaltung von Haaren und Nägeln sowie zur normalen Funktion des
Immunsystems bei,  ist  außerdem am Schutz der Zellen vor oxidativem Stress (durch freie Radikale)
beteiligt und spielt seitdem eine wichtige Rolle bei der männlichen Fruchtbarkeit es trägt zur normalen
Spermatogenese bei.

Die in diesem Produkt enthaltenen Vitamine spielen eine wesentliche Rolle für den Körper, unter denen wir
Folgendes hervorheben können:
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Vitamin A:

•  Trägt  zur  Aufrechterhaltung  eines  normalen  Zustands  der  Schleimhäute,  der  Haut  und  des
Sehvermögens bei.

• Trägt zur normalen Funktion des Immunsystems und zum normalen Eisenstoffwechsel bei.

• Trägt zum Zelldifferenzierungsprozess bei.

 

Vitamin C:

• Trägt zur normalen Funktion des Immunsystems und des Nervensystems bei.

• Beteiligt sich an der normalen Bildung von Kollagen für die normale Funktion von Blutgefäßen, Knorpel,
Knochen, Zahnfleisch, Zähnen und Haut.

• Fördert den Energiestoffwechsel und verbessert die Eisenaufnahme.

• Trägt zur normalen psychischen Funktion und zum Schutz der Zellen vor oxidativen Schäden bei.

• Hilft Müdigkeit und Erschöpfung zu reduzieren und regeneriert die reduzierte Form von Vitamin E.

 

Vitamin E:

• Trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativen Schäden bei.

Runde, unbeschichtete Tablette mit cremefarbenen Sprenkeln.

Jedes Tablet bietet:

Vitamin A 400 µg
Vitamin E 24 mg
Vitamin C 80 mg
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Selen (als L-Selenomethionin) 200 µg

 

Zerfallszeit:

Weniger als 1 Stunde.

Für Vegetarier und Veganer geeignet und frei von Laktose und Gelatine.

Allergenhinweis

Die folgenden Allergene sind ausgeschlossen: Weizen, Gluten, Gerste, Soja, Eier, Milch und Milchprodukte,
Laktose, Nüsse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere und Hefe.

Vorsichtsmaßnahmen

Bei der empfohlenen Dosis sind keine bekannt.

Gebrauchsanweisung:

Nehmen Sie täglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit ein.
Überschreiten Sie nicht die ausdrücklich empfohlene Tagesdosis.
Ein Behälter reicht: 100 Tage.
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