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Vitamin C 500 mg in milder, nicht saurer Form. Ideal für empfindliche Mägen. Hilft Müdigkeit und
Erschöpfung zu reduzieren.

DESCRIPCIÓN

Vitamin C ist wichtig, weil:

Trägt zur normalen Funktion des Immunsystems und des Nervensystems bei.
Beteiligt sich an der normalen Bildung von Kollagen für die normale Funktion von Blutgefäßen,
Knorpel, Knochen, Zahnfleisch, Zähnen und Haut.
Fördert den Energiestoffwechsel und verbessert die Eisenaufnahme.
Es trägt zu einer normalen psychischen Funktion und zum Schutz der Zellen vor oxidativen Schäden
bei.
Es  hilft,  Müdigkeit  und Erschöpfung zu reduzieren und die  reduzierte  Form von Vitamin E  zu
regenerieren.

 

Dieses  Produkt  liefert  Vitamin  C  in  Form von  Calciumascorbat,  einer  nicht  sauren  Verbindung,  die
vermutlich schonender für den Magen ist als Ascorbinsäure, die in Lösung ziemlich sauer ist. Dies ist nur
bei  Menschen  mit  empfindlichem  Magen  ein  Problem,  aber  jeder,  der  große  Mengen  Vitamin  C  zu  sich
nimmt, kann Verdauungsstörungen bekommen. In diesem Fall kann es sehr empfehlenswert sein, unser
sanftes Vitamin C auszuprobieren.

Mit diesem Produkt (6 Tabletten) können bis zu 3g Vitamin C eingenommen werden. Bei einem Verzehr
dieser Menge empfehlen wir die Einnahme der Tabletten über den Tag verteilt.  Jede Tablette liefert
außerdem  77  mg  Kalzium,  was  insbesondere  bei  der  Einnahme  mehrerer  Tabletten  täglich  einen
wertvollen Beitrag zur individuellen Kalziumzufuhr leisten kann.

Säurefreie Formel.

Eine ovale Tablette mit hellgelbem Überzug.

Jedes Tablet bietet:

Vitamin C 500 mg
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Kalzium 77 mg

 

Für Vegetarier und Veganer geeignet und frei von Laktose und Gelatine.

 

Allergenhinweis

Die folgende Liste  von Allergenen ist  ausgeschlossen:  Weizen,  Gluten,  Gerste,  Soja,  Eier,  Milch und
Milchprodukte, Laktose, Nüsse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere und Hefe.

Vorsichtsmaßnahmen

Mehr  als  1000  mg  Vitamin  C  können  bei  empfindlichen  Menschen  zu  leichten  Magenverstimmungen
führen.

Gebrauchsanweisung

Nehmen Sie täglich 1 bis 4 Tabletten ein.

Überschreiten Sie nicht die ausdrücklich empfohlene Tagesdosis.
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