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Quercetin 500 mg ist ein Flavonoid aus natürlicher pflanzlicher Quelle. Das am häufigsten vorkommende
Flavonoid

DESCRIPCIÓN

Quercetin wurde 1854 von J.  Rigaud entdeckt.  Es ist ein natürliches wasserlösliches Pigment, das in
pflanzlichen  Lebensmitteln  vorkommt.  Es  ist  das  am  häufigsten  vorkommende  Flavonoid  in  der
menschlichen  Ernährung  und  zeichnet  sich  durch  seine  hohe  antioxidative  Wirkung  aus.

Viele Pflanzen, ob sie nun als Heilpflanzen gelten oder nicht, verdanken einen Großteil ihrer Wirkung dem
hohen Gehalt an Quercetin, den sie enthalten. Beispielsweise enthalten einige Zwiebelsorten (z. B. rote) so
viel Quercetin, dass die Verbindung 10 % ihres Trockengewichts ausmacht.

In experimentellen Studien wurde gezeigt, dass es zahlreiche Wirkungen auf den Körper hat, einschließlich
der Hemmung sowohl der Produktion als auch der Freisetzung von Histamin, und ist vor allem für seine
antioxidative Wirkung bekannt.

Quercetin kommt in vielen Früchten vor. Im Vereinigten Königreich sind es (zusätzlich zu Zwiebeln) auch
Äpfel, die über die Ernährung größere Mengen davon liefern. Jede 500-mg-Tablette liefert deutlich mehr
Quercetin als 1 kg Äpfel.

Ovale Tablette mit gelben Flecken

Jedes Tablet bietet:

Quercetin 500 mg
Tablettiert/verkapselt mit:

Siehe Produktetikett.

Zerfallszeit:

Weniger als 1 Stunde.

Für Vegetarier und Veganer geeignet und frei von Laktose und Gelatine.
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Allergenhinweis

Die folgende Liste  von Allergenen ist  ausgeschlossen:  Weizen,  Gluten,  Gerste,  Soja,  Eier,  Milch und
Milchprodukte, Laktose, Nüsse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere und Hefe.

Vorsichtsmaßnahmen

Dieses Produkt wird nicht für schwangere oder stillende Frauen empfohlen.

Aufbewahrungshinweise

An  einem kühlen,  trockenen  Ort,  lichtgeschützt  und  außerhalb  der  Reichweite  von  kleinen  Kindern
aufbewahren.

 

Gebrauchsanweisung:

Nehmen Sie täglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit ein.
Überschreiten Sie nicht die ausdrücklich empfohlene Tagesdosis.
Mit einem Container haben Sie: 60 Tage.
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