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Probiotika sind lebende Mikroorganismen, die in ausreichender Menge eine positive Wirkung auf eine oder
mehrere Funktionen des Kérpers haben. Sie sind flir unseren Kérper genauso wohltuend, wie ihre
Definition schon sagt: , lebenslang”. Es wird angenommen, dass in unserem Magen-Darm-Trakt zwischen
400 und 500 verschiedene Bakterienarten nebeneinander existieren.

DESCRIPCION

Probioguard © enthéalt 4 sorgfaltig ausgewahlte Stamme lebender niitzlicher Bakterien: Lactobacillus
acidophilus, Bifidobacterium bifidus, Streptococcus thermophilus und Lactobacillus delbrueckii, die in
klinischen Studien haufig verwendet wurden. Diese Bakterienarten wurden speziell fir den Einsatz auf
Reisen ausgewahlt, da die lokale Kiche den Darm vor neue Herausforderungen stellen kann, da
maglicherweise andere Bakterienstamme als Ublich vorhanden sind, die die Verdauung beeintrachtigen
kdnnen.

Lactobacillus acidophilus ist das bekannteste, vorherrschende und wirksamste nutzliche Bakterium im
Dlnndarm. Es kommt auch in der Schleimhaut der Vagina, des Gebarmutterhalses und der Harnréhre vor.
Bifidobacterium bifidus hingegen befallt die Schleimhaut des Dickdarms. Lactobacillus bulgaricus spielt
eine wichtige Rolle, da es die Umgebung fur Acidophilus und Bifidobacterium verbessert und
Streptococcus thermophilus hilft, Probleme mit Laktoseintoleranz zu lindern.

Derzeit haben Probiotika einen wichtigen Nutzen, der durch mehrere aktuelle klinische Studien belegt
wird. Heute wissen wir, dass die Bakterien Lactobacillus bulgaricus und Streptococcus thermophilus die
Hauptkulturen von Joghurt sind. Diese beiden Stdmme arbeiten zusammen, um unfreundliche Bakterien zu
bekampfen.

Um die in Probioguard © enthaltenen lebenden Bakterien vor Magensaure zu schiitzen, verwenden wir DR-
Kapseln. Diese innovativen Kapseln beginnen ihren Inhalt nach einer ldangeren Zeitspanne freizusetzen
(der Zerfall beginnt etwa 45 Minuten spater als bei Kapseln mit sofortiger Freisetzung, die dies nach 5
Minuten tun), und schitzen so Bakterien vor dem Abbau, den sie im Magen erleiden wirden.

Diese Kapseln haben einen dreimal niedrigeren Feuchtigkeitsgehalt als Gelatinekapseln, was die Stabilitat
lebender Bakterien weiter verbessert. Sie werden aus pflanzlicher Zellulose hergestellt und sind fur
Vegetarier geeignet.

Das Produkt wird in einem speziellen Behalter prasentiert, in dessen Innenwand ein Trockenmittel
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integriert ist, das vor Feuchtigkeit schitzt, da die Lebensfahigkeit der Bakterien maRgeblich von der
Feuchtigkeit der die Kapseln umgebenden Umgebung bestimmt wird. Durch diese spezielle Verpackung
entfallt die Notwendigkeit, der Verpackung einen Trockenmittelbeutel beizuflgen.

AuBerdem wird es bis zum Versand gekihlt gelagert.
WeiRe Hartgelatinekapsel.

Jede Kapsel bietet:

4 Milliarden lebende Bakterien* (4 x 10 ° KBE)
Bifidobacterium Bifidus

Lactobacillus acidophilus

Streptococcus thermophilus

Lactobacillus delbrueckii

Tablettiert/verkapselt mit:
Siehe Produktetikett.
Zerfallszeit:

Weniger als 30 Minuten.

*zum Zeitpunkt der Herstellung

Allergenhinweis
Die fett gedruckten Zutaten finden Sie auf dem Etikett.

Die folgende Liste von Allergenen ist ausgeschlossen: Zutaten, die Weizen, Gerste, Soja, Eier, Laktose,
Nisse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere, Hefe und Gluten enthalten.

VorsichtsmaBnahmen
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Nicht von schwangeren oder stillenden Frauen einnehmen.

Wenn Sie Medikamente einnehmen, an einer Immunschwache leiden oder schwanger sind oder stillen,
verwenden Sie dieses Produkt nur auf Anraten eines Arztes.

Aufbewahrungshinweise
An einem kihlen, trockenen Ort und vor Licht geschitzt lagern, vorzugsweise im Kuhlschrank.
Gebrauchsanweisung:

e Nehmen Sie 1 bis 2 Kapseln taglich mit einem Glas Wasser ein, vorzugsweise gleich morgens, wenn
der pH-Wert des Magens hdéher (d. h. nicht so sauer) ist.

e Nicht mit heilen Getranken einnehmen, Hitze totet Bakterien ab.

e Uberschreiten Sie nicht die ausdriicklich empfohlene Tagesdosis.

¢ Mit einem Container haben Sie: max. 60 Tage.
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