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Phosphatidylserin 100 mg aus NICHT gentechnisch veränderten Sojabohnen. Mit Zink, das zu einer
normalen kognitiven Funktion beiträgt.

DESCRIPCIÓN

Phosphatidylserin 100 mg von LAMBERTS®  liefert  reines Phosphatidylserin höchster Qualität,  das aus
NICHT gentechnisch veränderten Sojabohnen gewonnen wird . Phosphatidylserin ist ein Phospholipid, das
in hohen Konzentrationen im Gehirn und in neuronalen Membranen vorkommt, empfindlichen Strukturen,
die an der Neurotransmission beteiligt sind.

Phosphatidylserin  ist  kein  essentieller  Nährstoff,  da  es  vom  Körper  selbst  produziert  werden  kann.  Mit
zunehmendem Alter  kann  die  körpereigene  Synthese  jedoch  nachlassen.  FS  wird  oft  als  einer  der
Grundbestandteile der Zellmembranen des Gehirns beschrieben. Bisherige Studien waren weitgehend
positiv und haben gezeigt, dass es für den Langzeitgebrauch sicher ist. Leider kann moderne Ernährung,
insbesondere fettarme oder vegane, dem Körper ausreichende Mengen an Phosphatidylserin entziehen.
Man geht davon aus, dass der Verbrauch im Durchschnitt von 250 mg auf 100-180 mg pro Tag gesunken
sein muss.

Auch Zink wurde in die Formel aufgenommen, da beobachtet wurde, dass es zu einer normalen kognitiven
Funktion beitragen kann. Untersuchungen haben gezeigt, dass die erwachsene Bevölkerung am stärksten
an kognitiven  Beeinträchtigungen leidet,  insbesondere  an  Gedächtnisstörungen.  Dieses  Produkt  wird
Erwachsenen jeden Alters empfohlen, die nach einer Ergänzung zur Aufrechterhaltung einer normalen
kognitiven Funktion suchen. Bisherige Studien waren weitgehend positiv und haben gezeigt, dass es für
den Langzeitgebrauch sicher ist. Es ist der perfekte Partner für Refreshall®.

Jede außergewöhnliche körperliche oder geistige Anstrengung des Körpers kann den Bedarf  an Zink
erhöhen oder zu zusätzlichen Zinkverlusten führen, während Lebensmittel, die reich an Phytaten und
Ballaststoffen  sind,  die  Aufnahme  von  Zink  in  der  Nahrung  hemmen.  Ein  Fünftel  des  im  Körper
vorhandenen  Zinks  befindet  sich  in  der  Haut.

Wie  der  Rest  unseres  Sortiments  sind  die  Formeln  dieser  Produkte  das  Ergebnis  eines  tiefen
Verständnisses der neuesten Ernährungsforschung und werden durch eine wissenschaftliche Grundlage
gestützt. Und vor allem ist es auch die richtige Potenz, denn die Dosierung ist der Schlüssel zum Erfolg
beim Einsatz der Ernährung in der klinischen Praxis.
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LAMBERTS  ®  Phosphatidyl  Serine  wird  im  Vereinigten  Königreich  unter  strengen  GMP-
Herstellungsstandards  hergestellt  und  die  kleinen  Tabletten  sind  beschichtet,  sodass  sie
geschmacksneutral  und  leicht  zu  schlucken  sind.

Ovale Tablette mit gelbem Überzug.

Jedes Tablet bietet:

Phosphatidylserin 100 mg
Zink 5 mg

 

Geeignet für Vegetarier.

Allergenhinweis

Enthält Soja.

Die folgende Liste von Allergenen ist ausgeschlossen: Weizen, Gerste, Eier, Milch (und Milchprodukte),
Laktose, Nüsse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere, Hefe und Gluten.

Gebrauchsanweisung

Nehmen Sie in den ersten vier Wochen täglich 1 bis 3 Tabletten ein.

Nehmen Sie anschließend 1 Tablette täglich als Erhaltungstherapie ein.

Diese Tabletten werden am besten zu einer Mahlzeit eingenommen.
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