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Nahrungsergänzungsmittel, das die Verdauung unterstützt.

DESCRIPCIÓN

Was ist Lamberts® Pfefferminzöl und wofür wird es verwendet?

LAMBERTS® Pfefferminzöl-Kapseln enthalten 100 mg reines natürliches Pfefferminzöl,  destilliert  aus den
Blättern dieser Pflanze.

Die  wichtigsten  Wirkstoffe  in  Pfefferminze  sind  ätherische  Öle,  insbesondere  Menthol,  und  in  diesen
Kapseln  sind  diese  ätherischen  Öle  auf  eine  Weise  konserviert,  die  in  Pfefferminzbonbons  und
Pfefferminztees nicht möglich ist. Tatsächlich ist die Minzmenge in jeder Kapsel bis zu 12-mal wirksamer
als selbst die schärfsten Minzbonbons.

In  einigen  Ländern  wird  Pfefferminztee  regelmäßig  nach  einer  Mahlzeit  als  Verdauungshilfe  serviert.
Ebenso  empfehlen  wir,  nach  jeder  großen  Mahlzeit  eine  dieser  Kapseln  zu  schlucken.

Diese Pflanze wurde erstmals im Jahr 1750 angebaut. Pfefferminze wird seit langem als Hilfsmittel für das
Verdauungssystem eingesetzt. Aktuelle Forschungen und Anwendungen konzentrieren sich tendenziell auf
die  Rolle  von  Pfefferminzöl  bei  der  Vorbeugung  von  abnormalem  Darmverhalten.  In  diesen  Situationen
werden die Muskeln des Darms überempfindlich und erzeugen starke Kontraktionen, die sehr schmerzhaft
sein können.

Wie benutzt man

Täglich 1 bis 2 Kapseln nach einer Hauptmahlzeit einnehmen.
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