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Multi-Max® Multivitamin ftir Gber 50. Vitamine und Mineralien ohne Vitamin K. Mit Traubenkernextrakt.

DESCRIPCION

Dieses Multivitamin- und Mineralstoffpraparat ist ideal flr Menschen Uber 50 (obwohl jeder Erwachsene
Uber 50 es einnehmen kann), die einen guten Eisen- und Vitamin-E-Spiegel bendtigen. Es wird von vielen
Ernahrungswissenschaftlern routinemaRig als bevorzugte Option empfohlen.

Dieser Vitaminkomplex enthalt einen hohen Anteil an Vitamin A, das die Erhaltung normaler Haut und
Sehkraft unterstutzt, sowie einen wichtigen Anteil an B-Vitaminen, die zu einer normalen Funktion des
Immun- und Nervensystems und einem normalen Energiestoffwechsel beitragen reduzieren Mudigkeit und
Erschopfung.

Ein komplettes Spektrum an Spurenelementen verstarkt es im gleichen Sinne. Darunter finden wir Selen,
Eisen, Zink und Kupfer, die zur normalen Funktion des Immunsystems beitragen; eine wichtige
Unterstltzung flr die Ausibung von Sport oder Routineibungen in diesem Alter.

Starke Antioxidantien wie die Vitamine C und E sowie die Mineralien Selen und Kupfer schitzen die Zellen
vor oxidativen Schaden, zusammen mit dem in dieser Formel hinzugefiigten Traubenkernextrakt.

Andererseits haben aktuelle Erndhrungsumfragen ergeben, dass ein erheblicher Anteil der Uber 50-
Jahrigen die empfohlenen Nahrwertwerte (NRV) fur einige Mikrondhrstoffe nicht erreicht. Von besonderer
Bedeutung flr diese Altersgruppe sind die Vitamine D, B12 und Kalzium. Es ist bekannt, dass Kalzium und
Vitamin D zur Verringerung der Knochendemineralisierung bei Frauen nach der Menopause beitragen und
Vitamin B12 zu einer normalen psychischen Funktion und zum Homocysteinstoffwechsel beitragt.

Multi- "*® kann auch zusammen mit >**%**® eingenommen werden, wenn eine zusatzliche Versorgung mit
Kalzium und Magnesium erforderlich ist. Alternativ bietet unser MultiGuard ® OsteoAdvance 50+ ein
ahnliches Spektrum an Mikronahrstoffen sowie Lutein, Krauterextrakte und einen beeindruckenden Gehalt
an Kalzium und Magnesium.

Ovale Tablette mit braunem Uberzug.
Jedes Tablet bietet:

Vitamin A 781 ug (2600 IE) Zink (als Gluconat) 15 mg
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Vitamin D3 10 ug (400 IE) Kupfer (als Gluconat) 1,2 mg
Vitamin E 100 mg (150 IE) Mangan (als Gluconat) 0,5 mg
Vitamin C 150 mg Selen (L-Selenomethionin) 110 ug
Thiamin (B1) 25 mg Chrom (als Picolinat) 200 ug
Riboflavin (B2) 25 mg Molybdan (als Molybdat) 200 g
Niacin (B3) 25 mg Jod (als Kaliumiodid) 150 ug
Vitamin B6 10 mg Hlgel 25 mg
Folsdure 200 ug Inosit 25 mg
Vitamin B12 10 g PABA 25 mg
Biotin 150 pg Traubenkern 500 mg
Pantothensaure (B5) 25 mg (Bereitstellung von 4,17 mg eines 120:1-Extrakts)

Eisen (als Fumarat) 14 mg

Hinweis: Die Formulierung dieses Produkts hat sich nicht geandert, es enthalt (62 mg) Kalzium und (50
mg) Magnesium, aber aufgrund der Verordnung (EU) 1169/2011 werden geringere Mengen des Nahrstoffs
nicht auf dem Etikett ausgewiesen. bei 15 % seines NRV. Im Abschnitt ,,Zutaten“ des Etiketts kdnnen Sie
die chemische Form der Inhaltsstoffe sehen.

Zerfallszeit:

Weniger als 1 Stunde.
Geeignet fur Vegetarier.
Allergenhinweis

Die folgenden Allergene sind ausgeschlossen: Weizen, Gluten, Gerste, Soja, Eier, Milch und Milchprodukte,
Laktose, Nusse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere und Hefe.

VorsichtsmaBnahmen

Dieses Produkt wird nicht flr schwangere oder stillende Frauen empfohlen. Eine dunkelgelbe Farbe des
Urins ist normal. Dies ist harmlos und zeigt an, dass der Kérper Vitamin B2 (Riboflavin) effektiv verwertet.
Dieses Produkt enthalt Eisen, das bei GbermaRiger Einnahme flr sehr kleine Kinder schadlich sein kann.
AuBer Sicht- und Reichweite aufbewahren.
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