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Multi Guard®
Schwangerschaft 90 Tabletten

Flr schwangere oder stillende Frauen, die auf eine Schwangerschaft warten, OHNE VITAMIN A.

DESCRIPCION

Das neue Multi-Guard® Pregnancy ersetzt unser bisheriges StrongStart MVM® und ist eine neue Multi-
Formel, die KEIN Vitamin A enthdlt und fir Frauen optimiert ist, die schwanger werden mdchten,
schwanger sind oder stillen.

Es liefert optimale Mengen an Nahrstoffen, die in diesen wichtigen Momenten notwendig sind, und wir
erwahnen einige seiner ernahrungsphysiologischen Vorteile aufgrund seines Nahrstoffbeitrags pro
Tagesdosis:

400 ?g Folsaure (als Methylfolat), der empfohlene Folsaurespiegel, der unter anderem zum Wachstum des
mutterlichen Gewebes wahrend der Schwangerschaft, zur Verringerung von Mudigkeit und Erschdpfung
und zur normalen Funktion des Immunsystems beitragt. Methylfolat (oder 5-MTHF) ist die aktive Form von
Folsaure, die vom Kdérper direkt verwertet werden kann, und die natlrliche Form, in der Folsaure in
Lebensmitteln vorkommt.

130 mg Cholin, das zur normalen Leberfunktion des Fotus und ausschliel8lich gestillten Sauglings beitragt.

Zusatzlich zu den bereits genannten Nahrstoffen, die einen direkten Nutzen fur die Frau und das Baby
wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit haben, bietet Multi-Guard® Pregnancy ein breites Spektrum
weiterer Nahrstoffe, die ebenfalls wichtige Funktionen fir den Kérper haben, wie wir sie bereits erwahnt
haben der Kirze halber einige davon und eine Zusammenfassung ihrer Eigenschaften.

Die wichtigen B-Vitamine, bei denen ebenfalls die Gefahr besteht, dass sie unter die RNI-Werte fallen (die
sicherlich deutlich unter den empfohlenen Werten liegen). Denn wenn eine Folsaure-Supplementierung
erforderlich ist, sind wahrscheinlich auch andere B-Vitamine gefahrdet.

Diese Gruppe von B-Vitaminen tragt unter anderem zur normalen Funktion des Immunsystems, zur
normalen psychischen Funktion, zur Verringerung von Mudigkeit und Erschopfung, zur Erhaltung normaler
Haut, Nagel und Haare sowie zum Prozess der Zellteilung bei. Funktionen. Vitamin B6 hilft bei der
Regulierung der Hormonaktivitat, der normalen Bildung roter Blutkérperchen und mehr.

Biotin wiederum tragt unter anderem zur Erhaltung von Haar und Haut unter normalen Bedingungen bei.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241215

https://bio-farma.es/besorgen/f/lamberts/multi-guard-reg-schwangerschaft-90-tabletten

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252

St. Antoni de Calonge (Girona) Spain @ ek B0 70 1 01T

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/lamberts
https://bio-farma.es/besorgen/f/lamberts/multi-guard-reg-schwangerschaft-90-tabletten
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

-

IO-farma E
LAMBERTS |§

Multi-Guard'

Pregnancy

¥ Multinutrient formula ;
¢ \;Or preconception,
uring pregnancy J .

. and breastfeeding

8 Supports:

3 fertility & reproduction®

3 “healthy development
er conception™*

FOOD SUPPLEMENT

9 Tablets

Multi Guard®
Schwangerschaft 90 Tabletten

EAN: 5055148414238  FABRICANTE: LAMBERTS

Ausgewogene Mengen des breiten Spektrums an Mineralien, die es enthalt, darunter einige wie:
Magnesium, Kupfer, Selen, Chrom, Zink, Eisen und Kalzium.

Calcium ist fur die Erhaltung von Knochen und Zadhnen unter normalen Bedingungen notwendig und tragt
auBerdem zur normalen Muskelfunktion bei.

Enthalt 15 mg Zink, das zu einer normalen Fruchtbarkeit und Fortpflanzung beitragt.
DarUber hinaus tragen Mangan und Kupfer zur Erhaltung und normalen Bildung des Bindegewebes bei.

Es enthalt auBerdem 150 mg Magnesium, ein Mineral, das flr seine vielfaltigen Funktionen bekannt ist.
Unter anderem tragt es zur Verringerung von Mudigkeit und Erschépfung bei.

Chrom wiederum tragt zur Aufrechterhaltung des Blutzuckerspiegels bei.

LAMBERTS® hat eine Reihe von Multindhrstoffformeln entwickelt, die auf die Bedurfnisse verschiedener
Personengruppen zugeschnitten sind, und versucht dabei, die bestmdgliche Nahrstoffbasis flr eine
bestimmte Gruppe unter Berlcksichtigung der jeweiligen Ernahrungsbedurfnisse bereitzustellen. Eine
Multinahrstoffformel ist oft die tragende Saule eines Nahrungserganzungsprogramms.

Vitamine sind eine Gruppe organischer Nahrstoffe, die flir die Regulierung chemischer Prozesse im Korper
unerlasslich sind. Mineralien sind anorganische Substanzen, die aktiv an der Regulierung einer Vielzahl
physiologischer Funktionen beteiligt sind, beispielsweise am Sauerstofftransport zu den Zellen und an der
Aufrechterhaltung des Zentralnervensystems. Sie sind auch fur das Wachstum, den Erhalt, die Reparatur
und das Wohlbefinden von Knochen und Gewebe notwendig, sie unterstitzen den normalen
Energiestoffwechsel und reduzieren Mudigkeit und Erschépfung usw.

2 Tabletten bieten:

Vitamin D (D3) 10 7g
Vitamin E 10 mg ?-TE
Vitamin K (K1) 70 79
Vitamin C 70 mg
Thiamin (Vitamin B1) 1,4 mg
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Riboflavin (Vitamin B2) 1,4 mg
Niacin (Vitamin B3) 18 mg NE
Vitamin B6 2,8 mg
Folsdure als Calcium-L-Methylfolat 400 g
Vitamin B12 2,6 79
Biotin 50 ?g
Ac. Pantothensaure (Vitamin B5) 5 mg
Kalzium 120 mg
Magnesium 150 mg
Eisen 17 mg
Zink 15 mg
Kupfer 1000 ug
Mangan 0,5 mg
Selen 100 ?g
Chrom 40 79
Jod 150 ug
Hugel 130 mg
Inosit 5 mg

Tablettiert/verkapselt mit:
Siehe Produktetikett.

Geeignet fur Vegetarier

Allergenhinweis

Die folgenden Allergene sind ausgeschlossen: Weizen, Gluten, Gerste, Soja, Eier, Milch und Milchprodukte,
Laktose, Nusse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere und Hefe.

VorsichtsmaBRnahmen
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Dieses Produkt enthalt Eisen, das bei GbermaRiger Einnahme flr sehr kleine Kinder schadlich sein kann.
AuBer Sicht- und Reichweite aufbewahren. Eine dunkelgelbe Farbe des Urins ist normal. Dies ist harmlos

und zeigt an, dass der Kérper Vitamin B2 (Riboflavin) effektiv verwertet.

Wenn Sie Antikoagulanzien (Blutverdinner) einnehmen, nehmen Sie dieses Produkt nur auf Anweisung

lhres Arztes ein.

Aufbewahrungshinweise

An einem kuhlen, trockenen Ort, lichtgeschltzt und auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern

aufbewahren.
Rechtskategorie

Nahrungserganzungsmittel.

ANWENDUNG : Nehmen Sie taglich 2 Tabletten zusammen oder getrennt ein. Uberschreiten Sie nicht die
ausdrlcklich empfohlene Tagesdosis. Mit einem Container haben Sie: 45 Tage.
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