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Methyl-B-Komplex 60 ¥ LAMBERTS

THE PROFESSIONAL RANGE

Tabletten Methyl B Complex

. Includes Folic Acid as Calcium-L-methylfolate,
4Min 86 as Pyridoxal 5-Phosphate and Vitamin B2
as Methylcobalamin
Vegan
FOOD SUPPLEMENT

60 tablets

EAN: 5055148410698  FABRICANTE: LAMBERTS

8027-60

Methyl-B-Komplex (mit allen B-Vitaminen). Calcium-L-Methylfolat, Vitamin B6 als P5P, Vitamin B12 als
Methylcobalamin.

DESCRIPCION

Methyl B Complex ist ein fortschrittliches B-Komplex-Erganzungsmittel, das Folsaure als
Calciummethylfolat, Vitamin B6 als Pyridoxal-5-Phosphat (P5P) und Vitamin B12 in Form von
Methylcobalamin enthalt.

Stellt Methylfolat (oder 5-MTHF) zur Verfligung, die aktive Form von Folat, die vom Kdérper sofort
verwendet werden kann. Folat ist die natlrliche Form, in der Folsaure in Lebensmitteln wie grinem
Blattgemiise vorkommt.

Vitamin B6 liegt als Pyridoxal-5-Phosphat (P5P) vor, welches die aktive Form von Vitamin B6 ist.

Wir beziehen Vitamin B12 als Methylcobalamin ein, eine Form mit hervorragender Absorption.

Unser Methyl-B-Komplex enthalt auBerdem alle anderen B-Vitamine sowie Inosit und Cholin.

Hefefrei und fur Vegetarier und Veganer geeignet.

Es ist bekannt, dass mehrere B-Vitamine zu einer normalen Funktion des Immunsystems und einer
normalen psychischen Funktion beitragen.

Andere sind fur ihren Beitrag zur Verringerung von Mldigkeit und Erschépfung sowie zur Erhaltung
normaler Haut bekannt.

Beitrag pro Tablette:

Thiamin (B1) 25 mg
Riboflavin (B2) 28 mg
Niacin (B3) 32 mg NE
Vitamin B6 (komg. P5P) 12 mg
Folsdure (als Calciummethylfolat) 200 pg
Vitamin B12 300 ug

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241222
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Biotin
Pantothensaure (B5)
Inosit
Higel

Zerfallszeit: Weniger als 1 Stunde.

Flr Vegetarier und Veganer geeignet und frei von Laktose und Gelatine.

Allergenhinweis

250 ug
50 mg
30 mg
30 mg
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Ausgenommen sind folgende Allergene: Weizen, Gerste, Soja, Eier, Milch und Milchprodukte, Laktose,

Nisse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere, Hefe und glutenhaltige Zutaten.

VorsichtsmaBRnahmen

Dieses Produkt wird nicht flir schwangere oder stillende Frauen empfohlen.

Bei langerer Einnahme dieser Menge Vitamin B6 kann es zu leichtem Kribbeln oder Taubheitsgefiihl in den

Extremitaten kommen.

Gebrauchsanweisung

Taglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen.

Uberschreiten Sie nicht die ausdriicklich empfohlene Tagesdosis.
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