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MagAsorb®. Magnesiumcitrat 150 mg, plus Aufnahme 180 Tabletten. Trägt zur psychischen Funktion, zur
Knochengesundheit und mehr bei.

DESCRIPCIÓN

Ein  Magnesiumpräparat  ist  die  ideale  Möglichkeit,  Mangelerscheinungen  vorzubeugen  und  die
Speicherung  zu  stärken,  wenn  es  eine  gute  Menge  dieses  Minerals  enthält.

LAMBERTS® MagAsorb® liefert hoch bioverfügbares Magnesium in Citratform, da es die Form ist, die
unser  Körper  am leichtesten  aufnimmt,  und  es  zahlreiche  wissenschaftliche  Studien  gibt,  die  seine
Verwendung belegen.

In  Tests,  in  denen  MagAsorb  ®  von  LAMBERTS  ®  mit  zwei  anderen  häufig  verwendeten
Magnesiumverbindungen verglichen wurde, war die Aufnahme von MagAsorb ® durch den Körper deutlich
höher. LAMBERTS® MagAsorb® ist eines der führenden Magnesiumprodukte in Großbritannien und liefert
150 mg reines Magnesium pro Tablette. Multivitaminpräparate enthalten normalerweise wenig oder gar
kein Magnesium.

Offiziellen Daten zufolge erreichen 72 % der Frauen und 42 % der Männer im Vereinigten Königreich nicht
ausreichend  Magnesium  in  ihrer  Ernährung.  Daher  ist  Magnesiummangel  weit  verbreitet.  Die
Auswirkungen  eines  Magnesiummangels  sind  vielfältig  und  können  auch  zum  Auftreten  von
Muskelkrämpfen führen. Sein Verzehr trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei, trägt zum
normalen Elektrolytgleichgewicht und zum Prozess der Zellteilung bei und trägt zur Aufrechterhaltung des
Energiestoffwechsels bei.

Dieses wichtige Mineral ist für das Wachstum von Knochen und Zähnen sowie für die normale Funktion
des Nerven- und Psychesystems unerlässlich.

Ovale Tablette mit weißer Beschichtung.

Jedes Tablet bietet:

Magnesium (als Citrat) 150 mg
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Zerfallszeit:

Weniger als 1 Stunde.

Für Vegetarier und Veganer geeignet und frei von Laktose und Gelatine.

Allergenhinweis

Die folgenden Allergene sind ausgeschlossen: Weizen, Gluten, Gerste, Soja, Eier, Milch und Milchprodukte,
Laktose, Nüsse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere und Hefe.  

Vorsichtsmaßnahmen

Mehr als 400 mg Magnesium können bei empfindlichen Menschen zu leichten Magenbeschwerden führen.

Gebrauchsanweisung:

Nehmen Sie täglich 1 bis 3 Tabletten zu einer Mahlzeit ein.
Überschreiten Sie nicht die streng empfohlene Tagesdosis.
Mit einem Container haben Sie: max. 180 Tage.
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