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THE PROFESSIONAL RANGE

Leinsamenol 90 Kapseln
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Leinsamendl, reich an Omega 3, tragt zur Erhaltung des Wohlbefindens von Herz, Gelenken und Haut bei.

DESCRIPCION

Es gibt immer mehr wissenschaftliche Beweise daflr, dass die Verwendung von
Nahrungserganzungsmitteln mit essentiellen Fettsduren zur Vorbeugung des Auftretens verschiedener
Erkrankungen unterstutzt wird.

Es gibt zwei Familien essentieller Fettsauren, die Omega-3-Reihe und die Omega-6-Reihe.

Beide Serien sind flr eine optimale Ernahrung von entscheidender Bedeutung, und da der Kérper sie nicht
aus anderen Nahrstoffen herstellen kann (daher der Begriff ?essentiell?), ist es wichtig, dass beide Serien
von Fettsauren in der Nahrung vorhanden sind.

Untersuchungen zeigen, dass Omega-3-Fettsauren wichtig fur die Erhaltung des Wohlbefindens von Herz,
Gelenken und Haut sind.

Leinsamendl ist eine ausgezeichnete Alternative zu Fischélen, da das aus Leinsamen gewonnene Ol 50 %
seines Gewichts an Alpha-Linolensaure enthalt und fast doppelt so viel Omega 3 pro Gramm enthalt wie
Fischéle.

Der Kérper wandelt Alpha-Linolensaure je nach Bedarf in die im Fisch6l enthaltenen Omega-3-Fettsauren
(EPA und DHA) um.

Da es sich um einen essentiellen Nahrstoff handelt, benétigt der Kérper grole Mengen an Alpha-
Linolensaure. Da sie jedoch sehr instabil ist, ist es nicht immer mdglich, die genaue Menge zu ermitteln,
die unsere Ernadhrung liefert.

LAMBERTS® Leinsamendl wird kaltgepresst, um sicherzustellen, dass seine ernahrungsphysiologischen
Eigenschaften erhalten bleiben.

Leinsamendl ist auch eine gute Quelle fur Linolsdure; die andere wichtige essentielle Fettsaure, die unsere
Ernahrung bereitstellen muss.

Enthalt Vitamin E, das zum Schutz der Zellen vor oxidativen Schaden beitragt.
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. Flax Seed Oil
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A rich source
of omega3s

Leinsamenol 90 Kapseln
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e Vegetarische Quelle fir Omega 3.
¢ Die Kapsel und Vitamin E schitzen Omega 3 vor Oxidation.
¢ Kein Nachgeschmack.

Jede Kapsel bietet:

Leinsamendl 1000 mg
Alpha-Linolensaure 680 mg
Linolsaure 122 mg
Vitamin E 2 mg
Allergenhinweis

Die folgenden Allergene sind ausgeschlossen: Weizen, Gluten, Gerste, Soja, Eier, Milch und Milchprodukte,
Laktose, Nusse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere und Hefe.

Gebrauchsanweisung

Taglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen.
Uberschreiten Sie nicht die ausdriicklich empfohlene Tagesdosis.
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