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L-Tyrosin 500 mg in freier Form. Nicht-essentielle Aminosäure. Freie Form. Maximale Absorption.

DESCRIPCIÓN

Aminosäuren werden vom Körper zum Aufbau von Proteinen verwendet.

Proteine sind für die Bildung von Zellen unerlässlich und außerdem mit der biochemischen Struktur von
Hormonen, Enzymen, Neurotransmittern und Antikörpern verbunden.

Aminosäuren werden in essentielle und nicht essentielle Aminosäuren eingeteilt.

Essentielle Aminosäuren können im Körper nicht synthetisiert werden und müssen über die Nahrung
aufgenommen werden, während nicht-essentielle Aminosäuren, obwohl sie für die Gesundheit sehr wichtig
sind, im Körper synthetisiert werden können und daher nicht als „essentiell“ eingestuft werden.

Die  Aminosäuren  in  LAMBERTS  ®  liegen  in  „freier  Form“  vor,  das  heißt,  sie  können  vom  Körper
aufgenommen und verwendet werden (sie müssen nicht verdaut werden).

Tyrosin ist eine nicht-essentielle Aminosäure, da der Körper sie aus Phenylalanin herstellen kann, es wird
aber auch aus proteinreichen Lebensmitteln wie Käse, Huhn, Fisch und Soja gewonnen.

Tyrosin ist wichtig, da es eine Vorstufe der Neurotransmitter Dopamin, Adrenalin und Noradrenalin ist. Es
fungiert  auch  als  Vorstufe  für  bestimmte  Hormone,  darunter  Thyroxin  und  Melanin,  das  wichtigste
menschliche Pigment.

L-Tyrosin von LAMBERTS ® liegt als Aminosäure in freier Form für maximale Absorption vor.

Jede Kapsel enthält insgesamt 500 mg L-Tyrosin.  

Weißes Pulver in einer klaren Hartkapsel.

Jede Kapsel bietet:

L-Tyrosin 500 mg
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Zerfallszeit: Weniger als 1 Stunde.  

Geeignet für Vegetarier und Veganer.

Allergenhinweis

Die  folgende  Liste  von  Allergenen  ist  ausgeschlossen:  Weizen,  Gerste,  Soja,  Eier,  Milch  (und
Milchprodukte), Laktose, Nüsse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere, Hefe und Gluten.

Vorsichtsmaßnahmen

L-Tyrosin sollte nicht zusammen mit MAO-Hemmern (einer Art Antidepressivum) angewendet werden.
Dieses Produkt wird nicht für Kinder sowie schwangere oder stillende Frauen empfohlen.

Gebrauchsanweisung

Nehmen Sie täglich 1 bis 4 Kapseln mit Wasser oder Fruchtsaft ein.

Aminosäuren werden am besten eine halbe Stunde vor jeder Mahlzeit oder kurz vor dem Schlafengehen
eingenommen.

Überschreiten Sie nicht die ausdrücklich empfohlene Tagesdosis.

Mit einem Container haben Sie: max. 60 Tage.
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