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Acetyl-L-Carnitin ist eine Art L-Carnitin, eine Aminosäure, die in fast allen Zellen des Körpers vorkommt. L-
Carnitin spielt eine grundlegende Rolle bei der Umwandlung von Fett in Energie. Darüber hinaus steigert
es die Aktivität bestimmter Nervenzellen im Zentralnervensystem.

DESCRIPCIÓN

Aminosäuren werden vom Körper zum Aufbau von Proteinen verwendet.

Proteine sind für die Bildung von Zellen unerlässlich und außerdem mit der biochemischen Struktur von
Hormonen, Enzymen, Neurotransmittern und Antikörpern verbunden.

Aminosäuren werden in essentielle und nicht essentielle Aminosäuren eingeteilt.

Essentielle Aminosäuren können im Körper nicht synthetisiert werden und müssen über die Nahrung
aufgenommen werden, während nicht-essentielle Aminosäuren, obwohl sie für die Gesundheit sehr wichtig
sind, im Körper synthetisiert werden können und daher nicht als ?essentiell? eingestuft werden.

Die  Aminosäuren  in  LAMBERTS  ®  liegen  in  ?freier  Form?  vor,  das  heißt,  sie  können  vom  Körper
aufgenommen und verwendet werden (sie müssen nicht verdaut werden).

Carnitin ist eine wichtige Aminosäure, die im Körper aus Lysin in Gegenwart von Vitamin C hergestellt wird
und hauptsächlich in Lebensmitteln tierischen Ursprungs vorkommt.

Seine  wichtigste  bekannte  Stoffwechselfunktion  besteht  darin,  langkettige  Fettsäuren  zu  den
Mitochondrien  der  Muskelzellen  (einschließlich  der  des  Myokards)  zu  transportieren,  wo  sie  zur
Energiegewinnung oxidiert werden.

L-Acetylcarnitin, als HCI, 500 mg von LAMBERTS ® ist eine Einmal-täglich-Formel.

Hergestellt im Vereinigten Königreich unter strengen GMP-Herstellungsstandards.

Acetyl-L-Carnitin ist eine veränderte Form der Aminosäure L-Carnitin und eine der am besten erforschten
Formen von Carnitin.

Darüber hinaus gibt es Hinweise darauf, dass die Absorption der Acetylform dieser Aminosäure aus dem
Dünndarm besonders besser ist.
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Für Vegetarier und Veganer geeignet und frei von Laktose und Gelatine.

Weißes Pulver in klarer Hartkapsel.

Jede Kapsel bietet:

Acetyl-L-Carnitin HCI 610 mg
Mitwirkender:
Acetyl-L-Carnitin

 
500 mg

 

Allergenhinweis

Dieses Produkt ist frei von Weizen, Gluten, Hefe, Milchprodukten, Soja, Nüssen und Schalentieren.

Vorsichtsmaßnahmen

Nicht von schwangeren oder stillenden Frauen einnehmen.

Gebrauchsanweisung

Täglich 1 Kapsel mit Wasser oder Fruchtsaft einnehmen.

Überschreiten Sie nicht die ausdrücklich empfohlene Tagesdosis.

Eine Aminosäure wird am besten eine halbe Stunde vor jeder Mahlzeit oder vor dem Schlafengehen
eingenommen.
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