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EAN: 5055148411640 FABRICANTE: LAMBERTS
lodine contributes to
¢ normal thyroid function &

FOOD SUPPLEMENT
180 tablets

8240-180

Jod tragt zu einer normalen Schilddriisenhormonproduktion und einer normalen Schilddrtisenfunktion bei.
Es tragt auBerdem zur normalen Funktion des Nervensystems, zum Energiestoffwechsel, zur Erhaltung der
Hautgesundheit und zu einer normalen kognitiven Funktion bei.

DESCRIPCION
Was ist Jod und wozu dient es?

Jod ist ein wichtiger Nahrstoff fir unsere Gesundheit und kommt hauptsachlich in Lebensmitteln wie Algen
und Fisch vor. Es ist auch in Milchprodukten wie Milch enthalten. Wenn Sie nicht genug Fisch oder
Milchprodukte essen, missen Sie mdéglicherweise Jodpraparate einnehmen, um Mangelerscheinungen
vorzubeugen. Es ist besonders wichtig flr schwangere, stillende und heranwachsende Frauen. Jod ist
wichtig fUr die Schilddrise, die Hormone produziert, die unseren Stoffwechsel regulieren. Darlber hinaus
unterstltzt es die normale Funktion des Nervensystems, den Energiestoffwechsel, die Hautgesundheit und
die kognitiven Funktionen. Nahrungserganzungsmittel enthalten typischerweise etwa 150 ?g Jod pro
Tablette und kdnnen problemlos eingenommen werden. Es ist wichtig, Qualitatsprodukte zu wahlen, die in
Betrieben hergestellt werden, die strenge pharmazeutische Standards erfillen und fur Vegetarier und
Veganer geeignet sowie laktose- und gelatinefrei sind.

Allergenhinweis

Die folgenden Allergene sind ausgeschlossen: Weizen, Gerste, Soja, Eier, Milch (und Milchprodukte),
Laktose, Nisse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere, Hefe und in den Zutaten enthaltenes Gluten.

VorsichtsmaRnahmen
Schwangere Frauen sollten vor der Einnahme dieses Produkts ihren Arzt konsultieren.
Was ist die empfohlene Tagesdosis von Lamberts-jod?

Nehmen Sie taglich 1 bis 2 Tabletten zu einer Mahlzeit ein.
Uberschreiten Sie nicht die ausdriicklich empfohlene Tagesdosis.
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