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Natdrliches Prabiotikum. Aus der Wurzel der Zichorie gewonnen.

DESCRIPCION

Fructo-Oligosaccharide (FOS) sind eine Art I6slicher Ballaststoffe, die in verschiedenen Gemdusesorten
wie Chicorée und Zwiebeln vorkommen. Diese natirliche Verbindung kann vom Menschen nur teilweise
verdaut werden, sodass die unverdauten Teile als Nahrung fir freundliche Bakterien, die Arten
Bifidobakterien und Laktobazillen, Gbrig bleiben.

Dieser prabiotische Effekt bedeutet, dass bei der Vermehrung nutzlicher freundliche Bakterien schadliche
Bakterien und Hefen kontrolliert werden und so weniger Giftstoffe produziert werden. Dies fuhrt zu einem
besseren Darmtonus, einem regelmaBigeren Stuhlgang und einer Verringerung der
Verdauungsbeschwerden.

Untersuchungen haben gezeigt, dass die tagliche Einnahme von 8 g FOS bereits zwei Wochen lang die
Anzahl der nitzlichen Darmbakterien um das Zehnfache erhéhen kann.

Viele auf diesem Gebiet tatige Forscher glauben, dass prabiotische Produkte im Vergleich zur Popularitat
von Probiotika weitgehend unterbewertet sind.

LAMBERTS © FOS ist ein nattirliches Prabiotikum, das aus Zichorienwurzeln gewonnen wird, und Zichorien-
Inulin tragt zu einer normalen Darmfunktion bei, indem es die Haufigkeit des Stuhlgangs erhéht.

Dieses suRe |6sliche Pulver kann in heiSe oder kalte Getranke gemischt, ber MUsli, Suppen oder Eintépfe
gestreut werden. Es ist flr alle Altersgruppen geeignet, auch fur Kinder und schwangere Frauen, aber
auch flr Personen, die sich hefefrei ernahren und Medikamente einnehmen. Es ist nicht reizend und kann
zur Pflege verwendet werden.

WeiRes losliches Pulver.

Nahrwertangaben pro 100g fir 20g
Energie 822 kJ/204 kcal 164 kJ/41 kcal
Kohlenhydrate (Fructo-Oligosaccharide) 959 199
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Fiir Vegetarier und Veganer geeignet und frei von Laktose und Gelatine.
Fur Diabetiker geeignet.

Die folgende Liste von Allergenen ist ausgeschlossen: Zutaten mit Weizen, Gerste, Soja, Eiern, Milch (und
Milchprodukten), Laktose, Nissen, Sulfiten, Sellerie, Hefe und Gluten.

VorsichtsmaBnahmen

Wenn eine dieser Zufuhren GbermaBige Blahungen verursacht, reduzieren Sie die Menge und steigern Sie
sie schrittweise. Blahungen sind ein positives Zeichen dafur, dass das Produkt den Darm erreicht hat und
das entstehende Gas zunachst zu Blahungen fuhren kann, die jedoch nach einigen Tagen verschwinden.
Bei einer Aufnahme von mehr als 10 g (bzw. 5 g bei Kindern) hilft die Aufteilung der Tagesmenge in zwei
Dosen, eine am Ende des Tages, um Blahungen zu reduzieren.

FOS kann vorlbergehende Schwellungen verursachen. Dies ist ein kurzfristiger Effekt und sobald Ihr
System ?auf Touren kommt?, wird das Aufbldhen verschwinden. Wenn die Blahungen langer als 3 Tage
anhalten, reduzieren Sie die tagliche FOS-Zufuhr.

Die empfohlene Tagesdosis variiert je nach Ballaststoffgehalt lhrer Ernahrung:

Pflege der Darmflora: Anfangsdosis Erhaltungsdosis

Erwachsene 59 10g

Kinder ab 4 Jahren 2,59 59

Helfen Sie der Anfangsdosis fiir 3 . Mammalg Pos's'
. Volle normale Dosis RegelmaRige

Darmpassage: Tage Wartung

Erwachsene 5g Versuchen Sie es mit 159 20g

Kinder ab 4 Jahren 2,59 Versuchen Sieesmit5g 10g

Hinweis: Ein gehdufter Teel6ffel =5 g
* Wenn eine dieser Zufuhren lGbermaRige Blahungen verursacht, reduzieren Sie die Menge und erhéhen
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Sie sie schrittweise. Blahungen sind ein positives Zeichen daflr, dass das Produkt den Darm erreicht hat

FOS

(Fructo-oligosaccharides)

Derived from chicory roof,
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\  normal intestinal h,e,all;;/
Pleasant tasting soluble powder

und das entstehende Gas zunachst zu Bldhungen fuhren kann, die jedoch nach einigen Tagen
verschwinden. Bei einer Aufnahme von mehr als 10 g (bzw. 5 g bei Kindern) hilft die Aufteilung der

Tagesmenge in zwei Dosen, eine am Ende des Tages, um Bldhungen zu reduzieren.

* Fos-Fructooligosaccharide kdnnen vorlibergehende Schwellungen verursachen. Dies ist ein kurzfristiger
Effekt und sobald lhr System ?auf Touren kommt?, wird das Aufblahen verschwinden. Wenn die
Schwellung langer als 3 Tage anhalt, reduzieren Sie die tagliche Aufnahme von Fos-

Fructooligosacchariden.

* Trinken Sie mindestens 2 Liter Flissigkeit pro Tag.
Nach Anweisung einnehmen. Uberschreiten Sie nicht die ausdricklich empfohlene Tagesdosis.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241114
https://bio-farma.es/besorgen/f/lamberts/fos-fructooligosaccharide-500-g

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

@ +34 696 79 77 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/lamberts
https://bio-farma.es/besorgen/f/lamberts/fos-fructooligosaccharide-500-g
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

