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Coenzym Q10 Lamberts ist ein Nahrungserganzungsmittel auf Pflanzenélbasis flir eine bessere Absorption
und damit fir mehr Energie.

DESCRIPCION

Co-Enzym Q10 (CoQ10), wegen seiner ?allgegenwartigen? (lUberallen) Prasenz auch als Ubiquinon
bekannt, wurde 1955 von Dr. Len Mervyn, einem Berater von Lamberts Healthcare, beim Menschen
entdeckt, als er die dadurch hervorgerufenen biochemischen Veranderungen erforschte
Nierenerkrankung. Sein Werk wurde 1958 veréffentlicht.

CoQ10 ist eine vitaminahnliche Substanz, die in den Mitochondrien jeder Zelle des Kérpers vorkommt.
Mitochondrien sind daflr verantwortlich, etwa 50 % der gesamten in der aufgenommenen Nahrung
enthaltenen Energie zu extrahieren.

Daher ist es nicht verwunderlich, dass die hochsten Konzentrationen von CoQ10 in den Organen zu finden
sind, die den hdochsten Energiebedarf haben, wie zum Beispiel Herzmuskel und Leber, sowie in Geweben,
die sich schnell regenerieren, wie zum Beispiel dem Zahnfleisch.

CoQ10 kommt in Lebensmitteln vor, insbesondere in Innereien, wird aber durch Verarbeitungs- und
Kochmethoden tendenziell zerstort. Obwohl der Kdrper es selbst herstellen kann, nimmt diese Produktion
mit zunehmendem Alter ab.

Wahrend CoQ10 im Kérper synthetisiert werden kann, nimmt die Produktion mit zunehmendem Alter ab.
Tatsachlich kann Energiemangel bei dlteren Menschen teilweise mit einer geringeren Produktion von
Coenzym Q10 im Kérper zusammenhangen.

Daruber hinaus wurde gezeigt, dass Statine (zur Senkung des Cholesterinspiegels) den Coenzym Q10-
Spiegel im Korper senken.

Es verwendet natirliches CoQ10, die Form, die in den meisten Studien verwendet wird, und ist auf
Pflanzendlbasis, um die Absorption zu unterstitzen. Dieses Produkt wird von einem der ersten Forscher
empfohlen, die Coenzym Q10 entdeckt haben, und wird im Vereinigten Koénigreich unter strengen GMP-
Standards fUr die pharmazeutische Herstellung hergestellt.

Derzeit wird CoQ10 in Japan haufig konsumiert, wo es zu den sechs am haufigsten konsumierten
Nahrungserganzungsmitteln gehért.
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Schwarze Weichkapsel.

Jede Kapsel bietet:

Co-Enzym Q10 (Ubichinon) 30 mg

Allergenhinweis

Die folgende Liste von Allergenen ist ausgeschlossen: Weizen, Gluten, Gerste, Soja, Eier, Milch und
Milchprodukte, Laktose, NUsse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere und Hefe.

VorsichtsmafRnahmen
Dieses Produkt wird nicht fir schwangere oder stillende Frauen empfohlen.
Gebrauchsanweisung

Nehmen Sie taglich 1 bis 3 Kapseln ein.
Uberschreiten Sie nicht die ausdriicklich empfohlene Tagesdosis.
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