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Lamberts Biotin trägt zum Prozess der Energiefreisetzung aus der Nahrung und zur normalen Erhaltung
von Haut, Haaren und Schleimhäuten bei. Es unterstützt auch die normale psychische Funktion, das
Nervensystem und den Makronährstoffstoffwechsel.

DESCRIPCIÓN

Biotin kommt von bios, dem griechischen Wort für Leben . Es ist ein interessantes Mitglied der Vitamin-B-
Familie und kommt in vielen Lebensmitteln vor, darunter Leber, Sojaprodukte, Nüsse, Hafer, Reis, Gerste,
Hülsenfrüchte, Blumenkohl und Vollkorn. Es wird auch direkt in unserem Verdauungssystem produziert
und wir können es aus dieser Quelle aufnehmen. Allerdings können Antibiotika und Darmstörungen die
normale Produktion stören.

Die Eigenschaften von Biotin ermöglichen es ihm, als Coenzym an Prozessen teilzunehmen, bei denen
Kohlenhydrate und Proteine verstoffwechselt werden, um die darin enthaltene Energie freizusetzen und an
der Produktion von Prostaglandinen aus essentiellen Fettsäuren teilzunehmen.

Dieses hochwirksame Nahrungsergänzungsmittel enthält insgesamt 500 ?g Biotin pro Kapsel, ein Wert,
der in keinem Multivitaminpräparat zu finden wäre. Es wird im Vereinigten Königreich unter strengen GMP-
Standards für die pharmazeutische Herstellung hergestellt.

Jede Kapsel bietet:

Biotin 500 µg

 

Allergenhinweis

Die folgende Liste  von Allergenen ist  ausgeschlossen:  Weizen,  Gluten,  Gerste,  Soja,  Eier,  Milch und
Milchprodukte, Laktose, Nüsse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere und Hefe.

Vorsichtsmaßnahmen

Dieses Produkt wird nicht für schwangere oder stillende Frauen empfohlen.

Gebrauchsanweisung
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Nehmen Sie 1 bis 3 Kapseln zu einer Mahlzeit ein.

Überschreiten Sie nicht die ausdrücklich empfohlene Tagesdosis.
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