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Beta-Glucane, die in einigen Gemüsesorten enthalten sind, tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels im Blut bei.

DESCRIPCIÓN

Beta-Glucane oder Beta-Glucane sind eine Art  sehr nützlicher Ballaststoffe, die in einigen Gemüsesorten
vorkommen und zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut beitragen.

Wir können Beta-Glucane in Lebensmitteln wie Hafer, Gerste oder Mais finden, und der Verzehr aus dieser
Quelle trägt dazu bei, den Anstieg des Blutzuckers nach dem Essen zu reduzieren. Wir finden sie auch in
Form von Nahrungsergänzungsmitteln, die die ideale Alternative darstellen, um ihre Vorteile zu nutzen,
ohne unsere Ernährung umzustellen.

Beta-Glucane sind eine heterogene Gruppe natürlicher Polysaccharide, die aus D-Glucose-Monomeren
bestehen, die durch eine ?-glycosidische Bindung verbunden sind. Sie sind wichtige Strukturelemente der
Zellwand,  deren Hauptnutzen für  den Körper  darin  besteht,  das Immunsystem zu unterstützen.  Das
Immunsystem ist ein Netzwerk aus Zellen, Geweben und Organen, die zusammenarbeiten, um sich vor
Keimen und Mikroorganismen zu schützen.

Beta-Glucane sind einer der Wirkstoffe in zahlreichen Pilzen wie Reishi, Shiitake oder Maitake.

Derzeit  werden  1,3/1,6-Beta-Glucane,  bei  denen  es  sich  um natürlich  vorkommende  Polysaccharide
handelt,  die  aus  der  Zellwand  von  Sacchromyces  cerevisiae  stammen,  von  Fachleuten  in  diesem
speziellen Gesundheitsbereich allgemein empfohlen.

Die Unterschiede zwischen Beta-Glucan-Bindungen und ihrer chemischen Struktur in Bezug auf Löslichkeit,
Wirkungsweise und allgemeine biologische Aktivität sind sehr wichtig.

Untersuchungen haben gezeigt, dass unlösliche 1,3/1,6-Beta-Glucane eine größere biologische Aktivität
aufweisen als ihre löslichen 1,3/1,4-Beta-Glucane. Für die Immunstimulation ist es wichtig, dass Beta-
Glucan-Ketten eine große Anzahl von 1,3/1,6-Bindungen enthalten. Andere Links tragen möglicherweise
nur zum Fasergehalt bei.

Die Formel des LAMBERTS® Beta-Glucan-Komplexes fügt ihrer Zusammensetzung wichtige synergistische
Nährstoffe wie Vitamin D3, Vitamin C sowie die Mineralien Selen und Zink hinzu, die alle für ihren Beitrag
zum Immunsystem, den Schutz des Körpers vor oxidativen Schäden und ihre Zusammenarbeit bekannt
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sind im Prozess der Zellteilung.

Beitrag pro Tablette:

Vitamin D3 (1000 IE) 25 µg
Vitamin C 150 mg
Zink (Citrat) 10 mg
Selen 110 µg
Hefe 388 mg
(Saccharomyces cerevisiae)  
Beitrag:  
Beta-Glucane 1,3/1,6 250 mg

 

Geeignet für Vegetarier.

Gebrauchsanweisung

Nehmen Sie täglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit ein.
Überschreiten Sie nicht die ausdrücklich empfohlene Tagesdosis.

Allergenhinweis

Ausgenommen sind folgende Allergene: Weizen, Gerste, Soja, Eier, Milch (und Milchprodukte), Laktose,
Nüsse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere, Hefe und glutenhaltige Zutaten.

Vorsichtsmaßnahmen

Dieses Produkt wird nicht für schwangere oder stillende Frauen empfohlen.
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