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Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass anhaltender Stress zu Verdanderungen in der Chemie des Kérpers

fihrt und das hormonelle Gleichgewicht in unserem System verandert, sodass unsere Widerstandskraft
gegen alle Arten von Krankheiten abnimmt. Ashwagandha verbessert den psychischen und emotionalen
Zustand.

DESCRIPCION

Ashwagandha ( Withania somnifera ), auch als indischer Ginseng bekannt, wird seit der Antike haufig
verwendet und es gibt Hunderte von Studien, die von medizinischen Forschern durchgefuhrt wurden, die
sich seit Jahren sehr flr die Anwendung dieser Pflanze interessieren.

In diesem Nahrungserganzungsmittel vereint LAMBERTS® die wichtigen Eigenschaften der Pflanze mit
Vitamin C und Zink, um zusatzlich die normale Funktion des Immunsystems zu unterstitzen.

Es wird ausschliellich der standardisierte Extrakt aus der Wurzel der Pflanze mit seinem vollen Spektrum
verwendet, da dieser in seiner traditionellen Anwendung schon seit Jahrtausenden im Vordergrund steht.
Es ist der Wurzelextrakt, der die Grundlage veroffentlichter Studien bildet.

Das Rohmaterial durchlauft vor der Herstellung einen anspruchsvollen Auswahlprozess (wie bei allen
unseren pflanzlichen Nahrungserganzungsmitteln), um sicherzustellen, dass das Material unseren
strengen Qualitatsstandards entspricht. Leider ist dies nicht bei allen Ashwagandha-
Nahrungserganzungsmitteln der Fall, bei denen in einigen Fallen die Wurzeln mit den oberirdischen Teilen
des Krauts (wobei die traditionelle Indikation die topische Anwendung ist) und anderen Teilen der Pflanze
vermischt werden. Viele dieser Produkte entsprechen nicht den Angaben auf dem Etikett und enthalten
teilweise hohe Mengen an Schadstoffen.

Die Wirkstoffe namens Witanolide sind in der optimalen Menge von 5 % enthalten, was einer
Gesamtmenge von 15 mg pro Kapsel entspricht. Diese Dosis entspricht veréffentlichten Studien und sorgt
flr eine héhere Konzentration in der empfohlenen Tagesdosis.

Unsere Formel ?Eine Kapsel pro Tag? ist sowohl fir Veganer als auch flir Vegetarier geeignet und aufgrund
ihrer Qualitat und ihres Preises eines der besten Produkte fiir Profis.

Transparente Kapsel.

Jede Kapsel bietet :
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Vitamin C 40 mg
Zink 5 mg
Ashwagandha 6000 mg
(z. B. 300 mg eines 20:1-Extrakts)
Beitrag: Witanolide 15 mg

Geeignet fiir Vegetarier und Veganer .

Allergenhinweis: Die folgende Liste von Allergenen ist ausgeschlossen: Zutaten, die Weizen, Hefe,
Milchprodukte, Soja, Nisse und Gluten enthalten.

VorsichtsmaRnahmen

Dieses Produkt wird nicht fir schwangere oder stillende Frauen empfohlen.
Gebrauchsanweisung

Taglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen.

Uberschreiten Sie nicht die ausdriicklich empfohlene Tagesdosis.
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