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Artischocke ist für die korrekte Aufrechterhaltung der Leberfunktion und die Vorbeugung von
Ungleichgewichten geeignet, die die Qualität unserer Körperleistung beeinträchtigen könnten.

DESCRIPCIÓN

Die  Verwendung der  Artischocke  in  der  Kräuterheilkunde wurde  erstmals  im 4.  Jahrhundert  v.  Chr.
beschrieben.  Es  gibt  Hinweise  auf  ihre  Verwendung  seit  der  Zeit  der  ägyptischen  Zivilisation  zu
Ernährungs- und Therapiezwecken.

Diese Pflanze gehört zur Familie der Korbblütler, zu der auch die Mariendistel gehört.

Diese  auch  als  Artischocke  bekannte  Pflanze  bringt  große  violette  und  grüne  Blüten  hervor  und
unterscheidet  sich  von  der  Topinambur,  einem  essbaren  Wurzelgemüse.

Traditionell wird Artischockenextrakt verwendet, um die Beschwerden zu lindern, die manche Menschen
nach dem Essen verspüren. Es sind die Blätter der Artischocke, die die aktiven Bestandteile enthalten, der
wichtigste ist Cynarin.

Cynarin  und  Artischockenflavonoide,  einschließlich  Luteolin,  sind  starke  Antioxidantien,  die  die
Hauptvorteile  von  Artischocken  darstellen.

Artischockenextrakt, standardisiert auf 5 % Cynarin, was eine relevante Menge von 16 mg Cynarin pro
Tablette liefert.

Ovale Tablette mit grüner Beschichtung.

Jedes Tablet bietet:

Artischocke 7.425 mg
(als 330 mg eines 25:5:1-Extrakts)
Bereitstellung von Cinarine 16 mg

 

Für Vegetarier und Veganer geeignet und frei von Laktose und Gelatine.  
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Allergenhinweis

Die folgende Liste  von Allergenen ist  ausgeschlossen:  Weizen,  Gluten,  Gerste,  Soja,  Eier,  Milch und
Milchprodukte, Laktose, Nüsse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere und Hefe .

Gebrauchsanweisung

Nehmen Sie 1 bis 2 Tabletten zu einer Mahlzeit ein.

Alternativ können 2 Tabletten vor einer fetthaltigen Mahlzeit eingenommen werden, um die Verdauung zu
erleichtern.
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