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Alpha-Liponsäure beeinflusst nahezu alle Zellen im Körper. Es hilft allen B-Vitaminen, einschließlich
Thiamin, Riboflavin, Pantothensäure und Niacin, in Lebensmitteln enthaltene Kohlenhydrate, Proteine und
Fette in Energie umzuwandeln, die der Körper für die spätere Verwendung speichern kann.

DESCRIPCIÓN

Alpha-Liponsäure (ALA), auch Thioktinsäure oder einfach Liponsäure genannt, wurde vor über 40 Jahren
entdeckt und galt  ursprünglich als Vitamin. Als Forscher jedoch herausfanden, dass unser Körper es
synthetisieren kann, ging der ?Vitamin?-Status verloren. Diese vitaminähnliche Substanz hat in den letzten
Jahren  großes  Interesse  geweckt,  insbesondere  im  Hinblick  sowohl  auf  ihre  Fähigkeit,  als  starkes
Antioxidans zu wirken, als auch auf ihre Rolle bei der Energieproduktion.

Strukturell handelt es sich um eine Fettsäure, die zwei Schwefelatome (an Kohlenstoff 6 und Kohlenstoff 8)
enthält,  die durch eine Disulfidbrücke verbunden sind. Es kann vom Körper aus Octansäure synthetisiert
werden. Zu seinen Quellen zählen Spinat, Brokkoli, Leber, Herz, Niere und Bierhefe.

Die Fähigkeit des Körpers, diese Substanz über die Nahrung zu synthetisieren, ist sehr begrenzt und daher
ist es schwierig, wirksame Mengen an Alpha-Liponsäure aufzunehmen. Der ernährungsphysiologische und
klinische Nutzen von Liponsäure wurde Mitte der 1950er Jahre erkannt und kommerziell gefördert.

Alpha-Liponsäure  beeinflusst  nahezu  alle  Zellen  im  Körper.  Es  hilft  allen  B-Vitaminen,  einschließlich
Thiamin, Riboflavin, Pantothensäure und Niacin, in Lebensmitteln enthaltene Kohlenhydrate, Proteine und
Fette in Energie umzuwandeln, die der Körper für die spätere Verwendung speichern kann.

Jedes Tablet bietet:

Alpha-Liponsäure
(auch als Thioctsäure bekannt.) 300 mg

 

Allergenhinweis

Die folgenden Allergene sind ausgeschlossen: Weizen, Gluten, Gerste, Soja, Eier, Milch und Milchprodukte,
Laktose, Nüsse, Sulfite, Sellerie, Fisch, Schalentiere und Hefe.
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Vorsichtsmaßnahmen

Dieses Produkt wird nicht für schwangere oder stillende Frauen empfohlen. Diabetiker sollten vor der
Einnahme von Alpha-Liponsäure ihren Arzt konsultieren, da diese die Wirkung von Insulin verstärken kann.

Gebrauchsanweisung

Nehmen Sie täglich 1 bis 2 Tabletten auf nüchternen Magen ein.
Als allgemeine antioxidative Unterstützung kann eine niedrigere Dosis, 1 Tablette pro Tag, verwendet
werden.
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