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Omega-3-Fettsduren sind mehrfach ungesattigte essentielle Fettsduren, d. h. mit mehr als einer
Doppelbindung, wobei sich die erste am Kohlenstoff Nummer drei befindet, gezahlt vom methylierten
Ende.

DESCRIPCION

Nahrungserganzungsmittel auf Basis von Fischdl, das durch Molekulardestillation gewonnen und in 50 %
DHA in naturlicher Triglyceridform konzentriert ist. Frei von Gluten, Milchderivaten, klnstlichen Farbstoffen
und Aromen. 250 mg DHA und 50 mg EPA (Zusammensetzung pro Kapsel)

Was sind Omega-3-Fettsauren?

Von allen vorhandenen Omega-3-Fettsauren sind EPA und DHA die wichtigsten. Wir kdnnen sie aus der in
einigen Pflanzen enthaltenen Linolensaure herstellen, aber aufgrund genetischer Faktoren, Medikamente,
bestimmter Lebensmittel, Stress und einem Mangel an essentiellen Nahrstoffen kdnnen die meisten
Menschen nicht genligend EPA und DHA aus der Linolensaure des Gemuses aufnehmen.

DHA (Docosahexaensaure)

Docosahexaensdaure (DHA) tragt unter normalen Bedingungen zur Aufrechterhaltung der Gehirn- und
Sehfunktion bei. Diese wohltuende Wirkung wird bei einer taglichen Einnahme von 250 mg
Docosahexansaure erreicht. Die Aufnahme von DHA tragt zur normalen Sehentwicklung von Kindern bis zu
12 Monaten bei, sofern die tagliche Aufnahme 100 mg DHA betragt. Die Aufnahme von DHA durch die
Mutter tragt zur normalen Entwicklung der Augen und des Gehirns des Fétus und des gestillten Sduglings
bei. Dieser Effekt wird durch eine tagliche Einnahme von 200 mg DHA zusatzlich zur empfohlenen
taglichen Aufnahme von Omega-3-Fettsauren flr Erwachsene von 250 mg DHA und EPA erreicht.
DHA-Gehaltsanalysen der Muttermilch korrelieren recht gut mit der DHA-Aufnahme der Mutter Gber die
Nahrung.

Frische ist einer der wichtigsten Parameter in Fischdlen, da die Oxidation die Entstehung freier Radikale
beglnstigt.

Der Peroxidindex wird als Millidquivalent an aktivem Sauerstoff pro Kilogramm Ol ausgedriickt. Gibt
Auskunft Gber den Oxidationsgrad eines Ols. Peroxide verandern die sensorischen Eigenschaften von Olen,
je niedriger ihr Index als Frischeindikator ist.

Obwohl der Peroxidwert ein Ubliches MaR fir die Lipidoxidation ist, ist seine Verwendung auf die
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Anfangsstadien dieser Reaktion beschrankt. Da sich Peroxide weiter zersetzen kdnnen, ist die vollstandige
Oxidationsgeschichte des Ols allein aus ihnen nicht bekannt. Aus diesem Grund sind wir der Ansicht, dass
der Anisidinindex, ein MaB fir sekundare Oxidationsprodukte, bei der Beurteilung der Vergangenheit des
Ols sehr nitzlich ist.

Der Oxidationsgrad von Labmar-Produkten liegt deutlich unter den im Europaischen Arzneibuch
geforderten Werten.

Die Ozeane sind sehr verschmutzt. Um dieses Problem zu vermeiden, verwendet Labmar nur Fische, die
diese Schadstoffe praktisch nicht anreichern, und nutzt die Molekulardestillation, um den Schadstoffgehalt
zu reduzieren.

Durch die einzigartige Art der Verarbeitung und die Verwendung naturlicher Antioxidantien kann das von
Labmar vertriebene Ol seine Stabilitat erhéhen. Diese Verarbeitung erfolgt mit Hilfe spezieller Enzyme,
ohne Ubermaliges Erhitzen oder kilinstliche Substanzen, wodurch wir hochwertige konzentrierte Omega-3-
Fettsauren erhalten.

Warnungen

An einem kuhlen (15°C-20°C) und trockenen Ort, geschltzt vor Sonnenlicht, lagern. Nicht verzehren bei
Allergien oder Uberempfindlichkeit gegen Fisch oder einen seiner Bestandteile.

Die Verwendung von Fischdlpraparaten kann die Einnahme gerinnungshemmender Medikamente
beeintrachtigen.

Uberschreiten Sie nicht die ausdriicklich empfohlene Tagesdosis. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht
als Ersatz flr eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise
verwendet werden. An einem klhlen, trockenen Ort aufbewahren. AuBerhalb der Reichweite kleinerer
Kinder aufbewahren.

Form der Prasentation
Packung mit 90 705-mg-Kapseln
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