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Kneippen von Haaren und Haaren sorgt für kräftiges, glänzendes Haar und starke Nägel.

DESCRIPCIÓN

Wofür werden Kneipp-Haare und -Nägel verwendet?

Biotin und Selen tragen dazu bei, das Haar in gutem Zustand zu halten.

Zink und Selen tragen dazu bei, die Nägel in gutem Zustand zu halten.

Vitamin E trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

Bambus gilt traditionell als Schönheitsgeheimnis.

Was ist die empfohlene Tagesdosis von Kneipp Hair and Nails?

Zwei Gummibärchen pro Tag. Sie können beides morgens zur gleichen Zeit oder zu zwei unterschiedlichen
Tageszeiten einnehmen, je nach Wunsch. Sie haben Erdbeergeschmack. Sie können ab einem Alter von 12
Jahren eingenommen werden. Im Falle einer Schwangerschaft wird davon abgeraten.

Welche Inhaltsstoffe sind in Kneipp Hair and Nails enthalten?

1000 µg Biotin
5 ug Vitamin D3
12 mg Vitamin E
0,25 mg Kupfer
4 mg Zink
50 ug Selen
20 mg L-Cystin
25 mg Bambus
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