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Es handelt sich um einen pflanzlichen Aufguss, der bei Atemwegserkrankungen wie Bronchitis oder
Halsschmerzen hilft.

DESCRIPCIÓN

Was ist die Josenea-Königskerze und wozu dient sie?

Königskerze  ist  eine  in  Europa  und  Asien  beheimatete  Pflanze.  Es  hat  beruhigende  und  adstringierende
Eigenschaften.

Hilft  bei  der  Behandlung  vieler  Atemwegserkrankungen,  bekämpft  Virusinfektionen,  lindert
Schlafprobleme und hilft bei der Behandlung von Tuberkulose.

Trägt zur Verbesserung der Verdauungsgesundheit bei. Hilft bei Durchfall und Verstopfung.

Hilft, Giftstoffe leicht auszuscheiden.

Es  hat  entzündungshemmende  und  beruhigende  Eigenschaften,  die  bei  der  Behandlung  von
Hautinfektionen helfen.

Hilft Gelenkkrämpfe und Schmerzen zu lindern.

Es kann Schilddrüsenprobleme behandeln.

Hilft Kopfschmerzen zu lindern.

Hilft bei der Behandlung von Ohrenentzündungen.

 

Wie nehmen Sie Joseneas Bio-Königskerze ein?

Direkt in heißes Wasser aufgießen.

Wir fügen einen Esslöffel hinzu, um einen Aufguss mit Wasser zuzubereiten.

Konkret muss das Wasser eine Temperatur von 75 °C bis 80 °C haben.
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Ihre Ruhezeit vor der Einnahme sollte 8 bis 10 Minuten betragen.
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